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August-Garten: Welche Gemusesorten
jetzt noch gepflanzt werden konnen

Entdecken Sie, welches Gemuse Sie im August noch
pflanzen konnen! Tipps fur spate Aussaat und erfolgreiche
Ernte im Spatsommer.

Der August wird oft als Endstation flr die Gemuseanbau-Saison
betrachtet, doch er bietet viele Gelegenheiten, fur einen zweiten
Anbau. Gartner sollten die Moglichkeiten des Spatsommers
nutzen, um frisches Gemuse zu ernten und den bevorstehenden
Winter vorzubereiten.

Spatsommerliche Gemuseauswahl

Im Hochsommer beginnt der stressige Teil der Gartenarbeit.
Viele Gartner fragen sich, ob es noch Zeit gibt, neues Gemuse
zu pflanzen. Die Antwort: Ja! Besonders fur Hobbygartner, die
auch im August aktiv dienen mochten, gibt es zahlreiche
Gemdusesorten, die spat im Jahr noch gesat werden kénnen. Fur
die spate Aussaat eignen sich Salate wie Feldsalat oder
Radicchio, die schnell wachsen und im Herbst auf dem Tisch
landen konnen.

Die Kunst der Pflege

Ein entscheidender Faktor fur den Erfolg einer spaten Aussaat ist
die richtige Pflege und Vorbereitung des Bodens. Vor dem
Pflanzen sollte der Boden gedungt und gut gewassert werden,
um optimale Wachstumsbedingungen zu schaffen. Bei
trockenem Wetter bietet es sich an, die Erde einen Tag vor der
Aussaat gut zu gieBen. Mulchen kann ebenfalls helfen, die Erde



feucht zu halten und die Pflanzen zu schutzen.

Besondere Sorten fur den August

Zahlreiche weiteren Gemusesorten kdnnen noch im August in
die Erde gepflanzt werden. Mangold, Spinat und Radieschen sind
ideale Kandidaten fur einen Spatsommeranbau. Besonders
Spinat keimt schnell und ist innerhalb weniger Wochen erntereif.
Einige mehrjahrige Sorten wie Schnittknoblauch und Wilde
Rauke sind sogar ideal fur den Winter, da sie frostbestandig sind
und im Fruhling wieder sprielSen.

Hochbeete als ganzjahriger Garten

Ein Hochbeet bietet die Moglichkeit, auch im Spatherbst und
Winter frisches GemuUse zu ernten. Das Hochbeet sollte optimal
geplant und befullt werden, um eine ganzjahrige Nutzung zu
gewahrleisten. Gartenfreunde kdonnen nach der Sommerernte
weiterhin Pflanzen wie Kohl oder Porree in das Hochbeet setzen,
um auch im Winter Gemuse zu haben.

Bewusstsein fur Nachhaltigkeit und
saisonalen Anbau

Der Anbau von Gemuse im eigenen Garten fordert nicht nur die
Umwelt, sondern hilft auch, die regionale
Lebensmittelversorgung nachhaltig zu gestalten. Indem Gartner
auch im August neue Sorten pflanzen und ganzjahrig arbeiten,
tragen sie zur Reduzierung des okologischen FuBBabdrucks bei.
Frisch geerntetes Gemuse aus dem eigenen Garten ist zudem
gesund, schmackhaft und kommt ohne lange Transportwege auf
den Teller.

Fazit: Nutzen Sie den Spatsommer

Der August ist ein wichtiger Monat im Garten, der viele Chancen
bietet, das Gemusebeet zu beleben und neue Pflanzen zum



Wachsen zu bringen. Mit den richtigen Vorbereitungen, einer
soliden Auswahl von spaten Gemusesorten und kontinuierlicher
Pflege konnen Gartner bis zum ersten Frost eine reiche Ernte
erzielen und den eigenen Speiseplan bereichern.
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