
08. August 2024

Neue Familienkurse in Ludwigshafen:
Spaß und Entwicklung für Kinder

Neue Kurse für Kinder im Heinrich Pesch Haus: Kinderyoga,
kreatives Tanzangebot und stresspräventive Workshops

starten bald!

Mit dem bevorstehenden Schulstart in Ludwigshafen beginnen
zahlreiche neue Programme in der Familienbildung, die sich
gezielt an Kinder und deren Angehörige richten. Diese Angebote
bieten nicht nur kreative Beschäftigung, sondern auch wertvolle
soziale Interaktionen und fördern die Entwicklung der Kinder.

Vielfältige Angebote für junge Familien

Ein besonders bemerkenswerter Kurs für die kleinsten
Familienmitglieder ist die fambili Kinderzeit, die für Eltern mit
Babys ab drei Monaten konzipiert wurde. Hier haben Eltern die
Möglichkeit, durch verschiedene Aktivitäten wie Spielen, Basteln
und Tanzen die Bindung zu ihren Kindern zu stärken. Solche
gemeinschaftlichen Erlebnisse fördern nicht nur die Eltern-Kind-
Beziehung, sondern unterstützen auch die Entwicklung der
Kinder effizient. Dieser Kurs findet freitags von 11 bis 12:15 Uhr
statt und das erste Treffen beginnt am 30. August 2024.

Bewegung und Entspannung im Kinderyoga

Für die slightly älteren Kinder, im Alter von drei bis sechs Jahren,
wird donnerstags ein Kinderyoga-Kurs angeboten, der
spielerisch Körperübungen vermittelt. Die Kinderyoga-Stunden
sind auf Fantasie und Entspannung ausgelegt und fördern
gleichzeitig die körperliche Fitness der Kinder auf unterhaltsame



Weise. Dieser Kurs startet am 29. August 2024 und findet bis
zum 10. Oktober 2024 regelmäßig statt.

Stressbewältigung für Schulkinder

Ein weiterer wichtiger Aspekt der neuen Programme ist die
Stressprävention. Der Kurs „Chill doch mal“ richtet sich an
Kinder zwischen neun und zwölf Jahren. Hier lernen die Jungen
und Mädchen, Stressauslöser zu erkennen und wirksame
Strategien zur Stressbewältigung zu entwickeln. Durch solche
präventiven Maßnahmen erhalten die Kinder wertvolle
Werkzeuge, um stressige Situationen im Schulalltag besser
meistern zu können. Der Kurs startet am 30. August 2024 und
umfasst acht Sitzungen.

Förderung der körperlichen Koordination
durch kreatives Tanzen

Außerdem wird ab September kreatives Kindertanzen für Kinder
ab zwei Jahren angeboten. Hier werden rhythmische und
räumliche Spiele in Kombination mit einfachen Choreografien
durchgeführt, die nicht nur die Koordination, sondern auch das
Körperbewusstsein fördern. Dieser Kurs findet mittwochs um
15:30 Uhr statt und hat das Ziel, das Sozialverhalten und den
Gemeinschaftssinn unter den Kindern zu stärken.

Details zur Teilnahme

Alle genannten Kurse finden in der Villa fambili im Heinrich
Pesch Haus statt. Um sich für die Programme anzumelden,
können Interessierte eine E-Mail an
info@familienbildung-ludwigshafen.de senden oder die offizielle
Webseite der Familienbildung besuchen.

Fazit: Wichtige Schritte zur Stärkung der
Familienbindung



Diese neuen Bildungsangebote in Ludwigshafen unterstreichen
die Bedeutung von kreativen und sozialen Aktivitäten für die
Entwicklung von Kindern und die Förderung der familiären
Bindung. Die Programme zielen darauf ab, Familien miteinander
zu vernetzen und eine positive, unterstützende Gemeinschaft zu
schaffen. In einer Zeit, in der Stress und soziale Isolation
zunehmen, sind solche Initiativen wichtiger denn je.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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