
30. Oktober 2024

Wetter in Ludwigshafen: Allergiker
aufgepasst! Pollenfrei heute!

Aktuelle Biowetter- und Pollenflugdaten für Ludwigshafen
am Rhein: Erfahren Sie, wie das Wetter Ihr Wohlbefinden

beeinflusst.

Ludwigshafen am Rhein, Deutschland - Heute in
Ludwigshafen am Rhein strahlen die Sonnenstrahlen vom klaren
Himmel und die Temperaturen erreichen angenehme 15 °C.
Kein Regen in Sicht, während ein sanfter Wind mit
Geschwindigkeiten bis zu 9 km/h weht. Auch morgen bleibt es
freundlich mit wenigen Wolken und Temperaturen bis zu 16 °C.
Bei einem UV-Index von 1,63 besteht nur eine geringe
Gefährdung für Allergiker. Der Sonnenaufgang ist um 07:10 Uhr
und der Sonnenuntergang um 17:10 Uhr.

Das Biowetter zeigt sich heute überwiegend positiv. Körperliches
Wohlbefinden ist für den Nachmittag gut einzuschätzen, aber es
gibt Hinweise auf höchste Wachsamkeit bei Asthma und
rheumatischen Erkrankungen. Entspannung und Bewegung im
Freien werden empfohlen, um die Gesundheit zu stärken. Die
Pollenbelastung ist minimal – es gibt absolut keinen Pollenflug
von Erle, Birke, Roggen und anderen Allergenen. Für Allergiker
also ein idealer Tag zum Durchatmen und Genießen. Weitere
Details zu Wetterentwicklungen und Pollenbewegungen sind in
einem aktuellen Artikel auf www.news.de zu finden.

Details
Ort Ludwigshafen am Rhein, Deutschland

https://www.news.de/gesundheit/855923626/biowetter-ludwigshafen-am-rhein-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-30-10-2024/1?womort=Ludwigshafen
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