
01. August 2024

„Lebensqualität im Alter: Wichtige
Beratungen in Lübeck im August“

Erfahren Sie aktuelle Termine und Beratungsangebote zur
Pflegeversicherung und zum Leben im Alter in Lübeck.

Das Leben und Wohnen im Alter in Lübeck:
Beratungsangebote für Senior:innen

In der Hansestadt Lübeck gibt es eine Vielzahl von Initiativen,
die Senioren und Seniorinnen dabei unterstützen, sicher und
selbstbestimmt im Alter zu leben. Diese Angebote sind von
großer Bedeutung für die lokale Gemeinschaft und fördern die
Teilhabe älterer Menschen am gesellschaftlichen Leben.

Informationen zur Pflegeversicherung

Am Mittwoch, dem 7. August 2024, hat Uta Henke vom
Pflegestützpunkt Lübeck von 10 bis 11.30 Uhr Informationen zu
den Wegen der Pflegeversicherung sowie zu den
Voraussetzungen und Leistungen gegeben. Ziel dieser
Veranstaltung war es, den Teilnehmer:innen die verschiedenen
Pflegegrade näherzubringen und ihre Bedeutung zu erläutern.
Der Vortrag war für alle Interessierten kostenfrei und eine
Anmeldung wurde erbeten. Solche Angebote sind wertvoll, da
sie das Bewusstsein für die notwendigen Schritte zur
Pflegeversicherung schärfen.

Beratung für ältere Menschen

Zusätzlich zur Informationsveranstaltung bietet die



Beratungsstelle für Erwachsene und Senior:innen der Stadt
Lübeck am Freitag, 9. August 2024, von 10 bis 13 Uhr die
Möglichkeit, persönliche Beratungsgespräche zum Thema „Älter
werden in Lübeck“ zu führen. Die Bürger:innen sind eingeladen,
sich bei Fragen rund um das Leben und Wohnen im Alter an die
Stelle zu wenden. Hierbei ist es wichtig, vorab einen Termin zu
vereinbaren. Diese Gespräche sind essenziell, um individuelle
Bedürfnisse und Herausforderungen im Alter besser zu
verstehen.

Zusätzliche Sprechstunden des
Senior:innenbeirats

Der Senior:innenbeirat von Lübeck lädt am Donnerstag, dem 15.
August 2024, von 10 bis 13 Uhr zu einer Sprechstunde ein. Bei
dieser Gelegenheit haben Senior:innen die Möglichkeit, ihre
Anliegen direkt vorzutragen und Unterstützung zu erhalten.
Auch hier ist eine vorherige Anmeldung notwendig. Der Beirat
spielt eine wichtige Rolle als Stimme für ältere Menschen und
trägt dazu bei, ihre Interessen im kommunalen Bereich zu
vertreten.

Offene Beratungszeiten für
Wohngeldanträge

Ein weiteres wichtiges Thema für viele Ältere ist das Wohnen.
Damit diese Frage geklärt werden kann, bietet der
Wohngeldservice der Stadt Lübeck am Donnerstag, dem 21.
August 2024, von 9 bis 12 Uhr eine offene Beratungszeit an.
Hier können alle Interessierten ohne Voranmeldung
Informationen über Anträge und Leistungen erhalten. Solche
Angebote zeigen, wie wichtig eine angemessene Wohnsituation
für die Lebensqualität älterer Menschen ist.

Wohnraumanpassung und Hilfsmittel

Am Mittwoch, dem 28. August 2024, können Interessierte von 10



bis 13 Uhr beim Pflegestützpunkt Informationen zu
Wohnraumanpassungen und Hilfsmitteln erhalten. Diese
Beratung ist besonders wertvoll, da sie zeigt, wie Wohnräume an
die Bedürfnisse älterer Menschen angepasst werden können –
ein Schritt, der oft den Unterschied zwischen Selbstständigkeit
und notwendiger Pflege ausmachen kann. Auch hier ist eine
Terminvereinbarung erforderlich, um den individuellen
Bedürfnissen gerecht werden zu können.

Besuch der Ausstellung zur Barrierefreiheit

Zu allen Sprechzeiten ist die Ausstellung zum Thema
„Reduzierung von Barrieren im Wohnumfeld und Hilfsmittel im
Alter“ geöffnet. Diese Ausstellung bietet eine wichtige
Informationsbasis und ermöglicht den Besucher:innen, hilfreiche
Lösungen für ihre eigenen Wohnsituationen zu finden. Die
Beratungen sind neutral, kostenfrei und zielen nicht auf den
Verkauf von Produkten ab, sondern dienen der Aufklärung.

Barrierefreier Zugang zur Beratungsstelle

Die Beratungsstelle ist gut erreichbar mit den Buslinien 5, 6 und
16. Die Haltestelle „Kolberger Platz“ liegt direkt gegenüber der
Wohnberatung. Parkmöglichkeiten sind in der näheren
Umgebung ebenfalls vorhanden. Die Zugänglichkeit dieser
Dienste ist entscheidend, damit möglichst viele Menschen von
den Angeboten profitieren können.

Das Engagement der Stadt Lübeck für die älteren Bürger:innen
ist ein wichtiger Schritt in die Zukunft, der zeigt, dass die
Bedürfnisse der Senior:innen ernst genommen werden und dass
eine inklusive Gesellschaft angestrebt wird.

 – NAG

https://nachrichten.ag/


Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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