NACHRICHTEN AG 15. August 2024

Naturgenuss im Friederikenhof: Krauter
entdecken und schilemmen!

Entdecken Sie am 18.08.2024 in Lubeck-Oberblssau lokale
Krauter, lernen Sie Rezepte kennen und genielsen Sie ein
3-Gang-Menu.

Eine kulinarische Entdeckungsreise im
Friederikenhof

In Lubeck-Oberblussau erwartet die Interessierten am 18. August
2024 von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr ein besonderes Event: Eine
Naturgenuss-Veranstaltung, die den Teilnehmern die Welt der
Krauter naherbringt. Diese einmalige Gelegenheit findet im
malerischen Garten des Romantik Hotels und Gourmet-
Restaurants Friederikenhof statt.

Einblicke in die Krauterkunde

Unter der Leitung von Silvia Janzen, einer zertifizierten Natur-
und Landschaftsfihrerin sowie erfahrenen Krauterkennerin,
tauchen die Teilnehmer in die Verwendung lokaler Krauter ein.
Sie erfahren nicht nur, wie diese in der Kuche eingesetzt werden
konnen, sondern erhalten auch wertvolle Informationen Uber
deren heilende Eigenschaften. Ein besonderes Highlight der
Veranstaltung sind die bereitgestellten Rezeptideen, die die
Teilnehmer zum Nachkochen anregen werden.

Ein festliches 3-Gange-Menu

Nach dem lehrreichen Krauterrundgang durfen die Teilnehmer



ein kulinarisches 3-Gange-Menu geniellen, das vom Kuchenteam
des Friederikenhofs zubereitet wird. Dabei ist es moglich, dass
die zuvor gesammelten Krauter in die kostlichen Speisen
einflieBen - ein Genuss sowohl fur den Gaumen als auch fur das
Auge.

Eine Bereicherung fur die Gemeinschaft

Veranstaltungen wie diese sind mehr als nur kulinarische
Erlebnisse; sie fordern das Bewusstsein fur lokale Produkte und
die Wertschatzung der Natur. Durch die Teilnahme an derartigen
Events wird die Verbindung zwischen den Menschen und ihrer
Umgebung gestarkt, was wiederum zur Starkung der
Gemeinschaft beitragt. Diese Initiative ist auch eine Antwort auf
einen wachsenden Trend, der sich auf Naturerlebnisse und
Nachhaltigkeit fokussiert.

Buchungsdetails

Die Veranstaltung kostet pro Person 54,00 Euro, inklusive der
FUhrung und des exquisiten Menus (ausgenommen Getranke).
Interessierte konnen direkt uber das Friederikenhof buchen,
telefonisch erreichbar unter 0451 800 88 0 oder per E-Mail unter
mail@friederikenhof.de. Fur weitere Informationen steht auch
die Website www.friederikenhof.de zur Verfugunag.

Diese Veranstaltung verspricht nicht nur einen lehrreichen und
genussvollen Abend, sondern auch die Moglichkeit, neue

Kontakte zu kntupfen und die eigene Leidenschaft fur Krauter
und gesunde Ernahrung zu vertiefen.
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