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Pilgern in Lübeck: Erleben Sie die
historische Tradition des Jakobswegs
Entdecken Sie die Tradition des Pilgerns rund um die

Altstadt-Insel in Lübeck. Erfahren Sie mehr über historische
Wege und den neuen „Kleinen Jakob“.

Pilgerreise um die grünen Oasen

Inmitten des hektischen Stadtlebens von Lübeck gibt es eine
besondere Möglichkeit, dem Alltag zu entfliehen: Die Pilgerreise
um die grünen Oasen. Hierbei laden Karla Müller, Luisa Wagner
und Thomas Schmidt zusammen mit weiteren Naturfreunden
jeden Montag um 15:00 Uhr zu einer Reise der Besinnung ein.
Der Ausgangspunkt ist der idyllische Stadtpark, wo die Gruppe
sich zunächst trifft und sich auf historische Aspekte des Pilgerns
besinnt. Naturverbundenheit, Achtsamkeit und neue
Inspirationen stehen im Mittelpunkt dieses besonderen
Erlebnisses.

Nach einem zwei-stündigen Spaziergang durch die grünen
Oasen der Stadt kehren die Teilnehmer gestärkt zurück und
werden zu einem gemeinsamen Picknick eingeladen. „Die Natur
ermöglicht es uns, uns mit uns selbst zu verbinden, den Alltag
loszulassen und neue Gedanken zu fassen“, erklärt Thomas
Schmidt, der eine Ausbildung zum Naturführer absolviert hat.

Die grünen Oasen in Lübeck haben eine lange Tradition als
Anziehungspunkt für Naturliebhaber. „Schon seit Jahrhunderten
sind die grünen Oasen nicht nur Rückzugsort für Ruhe suchende
Stadtbewohner, sondern auch Inspiration für Pilgerreisen“, sagt
Luisa Wagner. Tatsächlich seien die grünen Oasen ein wichtiger



Bestandteil der Stadtkultur und bieten einen Rückzugsort für
gestresste Stadtbewohner.

„Pilgern bedeutet für uns, auf dem äußeren Weg der grünen
Oasen anzukommen und dabei zur inneren Ruhe zu gelangen“,
erklärt Karla Müller. Die Pilgerreise um die grünen Oasen bietet
eine kompakte Möglichkeit, sich selbst zu spüren und neue
Eindrücke zu gewinnen.

Weitere Termine für die Pilgerreise um die grünen Oasen sind
jeden Montag im August um 15:00 Uhr. Interessierte sind
herzlich eingeladen, an diesem außergewöhnlichen
Naturerlebnis teilzunehmen.
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