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Selbsthilfegruppen in Lubeck:
Fordergelder 2024 jetzt beantragen!

Gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen in Lubeck
konnen jetzt Projektfordergelder der AOK NordWest fur
2024 beantragen.

Selbsthilfe in Lubeck: Wichtigkeit der
Forderung fur Gemeinschaftsprojekte

In Lubeck stehen den gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen
im Jahr 2024 finanzielle Mittel zur VerfUgung, um ihre Projekte
zu realisieren. Die AOK NordWest hat bekanntgegeben, dass
diese Gelder noch nicht vollstandig abgerufen wurden, weshalb
es eine Chance fur engagierte Gruppen gibt, innovative Ildeen zu
fordern.

Die Bedeutung von Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen spielen eine entscheidende Rolle im
deutschen Gesundheits- und Sozialsystem. Sie bieten nicht nur
Unterstltzung fur betroffene Personen, sondern starken auch
das Gemeinschaftsgefuhl. ,,Durch den Austausch und die
gemeinsame Arbeit in diesen Gruppen wird die Lebensqualitat
der Teilnehmer erheblich gesteigert”, betont Reinhard Wunsch,
Serviceregionsleiter der AOK. Dies zeigt sich besonders in der
Art und Weise, wie Teilnehmer lernen, mit ihren Erkrankungen
umzugehen und entsprechende Herausforderungen im Alltag zu
bewaltigen.

Finanzielle Unterstutzung fur kreative



Projekte

Die AOK NordWest mochte die Selbsthilfeforderung weiterhin
vorantreiben und bietet Gruppen finanzielle Unterstutzung fur
projektbezogene Aktivitaten an. Vorschlage fur forderfahige
Projekte konnten beispielsweise spezielle Selbsthilfetage oder
Jubilaumsfeiern sein. Wichtig ist dabei, dass die Vorhaben einen
besonderen Charakter haben und sich von gewohnlichen
Selbsthilfearbeiten abheben. Kreativitat ist gefragt, um diese
Projekte erfolgreich umzusetzen und neue Impulse zu setzen.

Chancen fur die lokale Gemeinschaft

Die Moglichkeit, Fordergelder zu beantragen, bietet besonders
fur die Lubecker Gemeinschaft eine Chance, in schwierigen
Zeiten aktiv zu bleiben. Es gibt keine festgelegte Frist fur die
Einreichung der Antrage, was Gruppen zusatzliche Flexibilitat
gibt. ,,Wir rufen alle Selbsthilfegruppen auf, die verfagbaren
Mittel schnell zu beantragen, um neue Ideen zu verwirklichen,
bevor das Budget erschopft ist”, so Wunsch weiter. Die
Selbsthilfe in Lubeck hat somit die Moglichkeit, mit frischen
Projekten den sozialen Zusammenhalt zu starken.

Informieren und Bewerben

Interessierte Gruppen konnen sich bei Annegret Finnern unter
der Telefonnummer 0800 2655-504936 Informationen Uber die
Anforderungen an die Forderantrage einholen. Detaillierte
Informationen sind auch auf der AOK-Website unter dem
Stichwort ,Selbsthilfe” zu finden. Es ist an der Zeit, die Initiative
fur positive Veranderungen in der Gemeinschaft zu ergreifen
und kreative Selbsthilfeprojekte voranzutreiben.
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