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Weckruf fur eine bessere Bildung:
Forschung fordert Schulstart um 9 Uhr!

Forschung zeigt: Schule ab 9 Uhr und Gleitzeit fGr Schuler
gefordert. Experten erklaren, warum der spatere Start die
Bildung verbessern kann. Lesen Sie mehr!

Teenager im Fokus: Schlafforschung und
die Forderung nach optimierten Schulzeiten

Die Zeit des Pubertierens kann fur Jugendliche eine
herausfordernde Phase sein - nicht nur korperlich, sondern auch
in Bezug auf den Schulalltag. Aktuelle Forschungen weisen
darauf hin, dass der frihe Schulbeginn fur Teenager nicht nur
unangenehm ist, sondern auch ihre Leistungsfahigkeit negativ
beeinflussen kann.

Der naturliche Schlafrhythmus von Jugendlichen

Es ist wissenschaftlich belegt, dass sich der Melatonin-Spiegel
bei Jugendlichen wahrend der Pubertat verandert. Dieses
Hormon beeinflusst malgeblich die Einschlafzeit und den
Schlafbedarf. Da Jugendliche in diesem Lebensabschnitt spater
einschlafen, bendtigen sie auch entsprechend mehr Schlaf. Der
frihe Schulstart steht im Widerspruch zu diesem naturlichen
Bedurfnis der Jugendlichen und kann somit ihre
Leistungsfahigkeit im Unterricht beeintrachtigen.

Forderung nach neuen Schulzeiten

Die Bildungsforschung kommt zu dem klaren Schluss: Um die
Bildung und Leistungsfahigkeit von Jugendlichen zu verbessern,



sollte der Schulbeginn auf 9 Uhr verschoben werden. Experte
Marc Kleinknecht von der Uni Luneburg spricht sich fur eine
Gleitzeitregelung an Schulen aus, um den individuellen
Bedurfnissen der Schuler gerecht zu werden. Mit einer
Offnungszeit ab 8 Uhr und verpflichtendem Unterrichtsstart um
9 Uhr konnten Teenager optimal auf ihren Schulalltag
vorbereitet werden.

Internationale Vergleiche und mogliche Hurden

Ein Blick in andere Lander zeigt, dass Schulen dort bereits
erfolgreich mit spateren Schulbeginnzeiten arbeiten. In
Deutschland stehen jedoch mogliche Hurden wie die
Abhangigkeit vom offentlichen Nahverkehr einer
flachendeckenden Umsetzung entgegen. Dennoch sollte die
Diskussion um optimierte Schulzeiten weitergefuhrt werden, um
das Wohlbefinden und die Lernerfolge unserer Jugendlichen
langfristig zu sichern.
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