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Pilzsaison in Bad Freienwalde: So finden
Sie die besten Speisepilze!

Entdecken Sie die Welt des Pilzsammelns in Bad
Freienwalde: Tipps von Expertin Hannelore Kretke fur
Anfanger und Einsteiger.

In Bad Freienwalde hat die Pilzsaison begonnen, und das
Sammeln von Wildpilzen zieht immer mehr Menschen in die
Walder. Die zertifizierte Pilzberaterin Hannelore Kretke betont,
dass jetzt die beste Zeit ist, um Pilze zu suchen. In der Region
gedeihen vor allem Rdhrlinge, wie Stein- und Maronenpilze, die
sich gut flr Einsteiger eignen. Es wird empfohlen, sich vor dem
Sammeln umfassend zu informieren, da es auch giftige Arten
gibt. Anfanger sollten nicht ohne ein erfahreneres Mitglied der
Gruppe auf Pilzsuche gehen und spezielle Lehrwanderungen in
Betracht ziehen, um das richtige Bestimmen zu erlernen, da
Apps oft nicht alle Merkmale berltcksichtigen, wie www.moz.de
berichtet.

Generell durfen Sammler bis zu zwei Kilogramm fur den
Eigenbedarf mithehmen, wobei altere Pilze stehen bleiben
sollten. Besonders im Verhaltnis zu den Speisepilzen sind die
gesundheitlichen Vorteile grof3, denn sie starken das
Immunsystem. Kretke erlautert auch die Bedeutung einer
korrekten Ernte, um den Bestand der Pilze nicht zu gefahrden.
Wahrend einer gefuhrten Wandertour konnen Interessierte mehr
Uber die unterschiedlichen Arten und ihre Zubereitung lernen.
Wer auf dem Laufenden bleiben mochte, sollte auf die
Besonderheiten beim Verzehr achten, da einige Pilze roh oder
unzureichend gegart giftig sein konnen.


https://www.moz.de/lokales/bad-freienwalde/pilze-in-bad-freienwalde-faszination-pilz-wie-der-einstieg-ins-sammeln-gelingt-77565876.html
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