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Uberforderung in der Pflege:
Mordanklage gegen 63-Jahrige in Hanau

Eine 63-jahrige Frau steht in Hanau vor Gericht wegen
versuchten Mordes an ihrem dementen Ehemann aus
Uberforderung in der Pflege.

Im Hanauer Landgericht steht eine 63-jahrige Frau im Zentrum
eines Verfahren, das die gesellschaftlichen Herausforderungen
im Bereich der Pflege alterer Menschen thematisiert. Sie wird
beschuldigt, im August 2023 ihren dementen Ehemann mit einer
potenziell todlichen Dosis eines Psychopharmaka getotet zu
haben. Diese Vorwiirfe riihren von einer enormen Uberforderung
her, die der Fall aufzeigt und die viele Familien in einer
ahnlichen Situation erleben.

Die Anklage, die gegen die Frau erhoben wurde, spricht von
versuchtem Mord. Laut Staatsanwaltschaft wollte die Frau ihren
79-jahrigen Mann toten, weil sie mit der Pflege Uberfordert war.
Um dies zu erreichen, soll sie 20 Tabletten in Wasser aufgeldst
und ihm verabreicht haben, bevor sie selbst die restliche
Flussigkeit konsumierte. Beide Personen wurden letztlich von
Notarzten gerettet, nachdem sie von Angehorigen in einem
hilflosen Zustand aufgefunden wurden.

Uberforderung als auslésendes Element

Die Verteidigerin der Angeklagten beschreibt diesen Fall als
tragisch und der Verzweiflung geschuldet. Sie berichtete von
Schlafentzug, dem standigen Druck, der Pflege gerecht zu
werden, und dem Einfluss von Alkohol, die zu einer
Uberforderung fuhrten, mit der die Frau nicht mehr umgehen



konnte. Die Angeklagte selbst hatte in einem spateren
Schreiben klargestellt, dass ihre Hilferufe ungehort blieben, was
ein weiteres Element der Verzweiflung aufzeigt, das sie in diese
ausweglose Situation fuhrte.

»Ich konnte tagelang nicht mehr schlafen”, aulserte die Frau im
Prozess. Ihre Ansichten und Erlebnisse machen deutlich, wie
schwierig es ist, einen demenzkranken Partner, besonders nach
40 Jahren gemeinsamen Lebens, zu betreuen. Sie versuchte laut
eigenen Aussagen, ihren Mann nicht in ein Pflegeheim zu geben,
was unterstreicht, wie tief ihre Bindung und zugleich der
psychische Druck war.

Der Bruder der Angeklagten, der das ungluckliche Paar entdeckt
hatte, bestatigte im Gerichtssaal, dass er und andere
Angehorige tatenlos zusahen, wahrend die Frau zunehmend in
Alkoholmissbrauch abrutschte. Sein Zeugnis zeigt, dass diese
Problematik nicht nur die direkte Beteiligte betrifft, sondern dass
die familiare Dynamik ebenso stark herangezogen werden muss.

Vergleichbare Falle in der Gesellschaft

Ein ahnlicher Fall, der erst kurzlich vor dem Landgericht
Wiesbaden verhandelt wurde, wirft ein weiteres Licht auf diese
Thematik der hauslichen Pflege. Ein 80-jahriger Mann wurde dort
wegen Totschlags verurteilt, weil er seine schwer
pflegebedurftige Frau gewaltsam aus dem Leben schloss.
Hierbei zeigte das Gericht Verstandnis fur die psychische
Belastung, der viele Angehodrige ausgesetzt sind, wenn sie

Pflege leisten mussen.

Beide Falle verdeutlichen, dass es nicht nur um individuelle
Tragodien geht, sondern dass diese Vorkommnisse ein breiteres
gesellschaftliches Problem darstellen. Die Richterin im
Wiesbadener Verfahren sprach von einem ,, menschlichen
Drama“, das oft nicht genugend Beachtung findet. Es ist eine
Realitat, dass viele Angehorige unter enormem Druck stehen
und die fehlenden Hilfsangebote haufig nicht wahrgenommen



werden, trotz der geltenden Unterstutzungssysteme, auf die sie
zugreifen konnten.

Die vorliegende Situationsanalyse macht deutlich, dass die
Herausforderungen, die mit der Pflege von Angehdérigen
einhergehen, nicht leicht zu bewaltigen sind. Fur viele
Betroffene konnte eine fruhzeitige Inanspruchnahme von
Unterstutzung und Hilfsangeboten zu einer Entlastung fuhren. Es
bleibt zu hoffen, dass das Urteil in diesem Verfahren nicht nur
die Fragen rechtlicher Verantwortung behandelt, sondern auch
die offentliche Debatte Uber hausliche Pflege und die
Unterstutzungssysteme fur betroffene Familien anregt.

Pflege und Demenz sind in der heutigen Gesellschaft zentral und
oft unterreprasentierte Themen. Der demografische Wandel
fuhrt dazu, dass immer mehr Menschen an altersbedingten
Krankheiten wie Demenz leiden, wahrend gleichzeitig die Zahl
der freiwilligen Pflegepersonen abnimmt. Laut dem
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend lebten im Jahr 2022 in Deutschland rund 1,6 Millionen
Menschen mit einer Demenzerkrankung. Die in den nachsten
Jahren prognostizierten Anstiege stellen enorme
Herausforderungen dar, sowohl fur die Betroffenen als auch fur
die betreuenden Angehorigen.

Die Belastung fur pflegende Angehorige

Die Pflege eines demenziell erkrankten Angehorigen kann zu
erheblichem Stress und psychischen Belastungen fuhren.
Studien zeigen, dass pflegende Angehorige ein hoheres Risiko
fur psychische Erkrankungen wie Depressionen und
Angststorungen haben. Ein Bericht der AOK von 2023 hat
gezeigt, dass nahezu 40% der Befragten angaben, im Rahmen
der Pflege ihrer Angehorigen haufig bis sehr haufig unter Stress
zu leiden. Zudem berichteten viele Angehorige von
Schlafstoérungen, was sich auch im aktuellen Fall widerspiegelt.

Die Anforderungen an die Pflege konnen Uberwaltigend sein,
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insbesondere wenn zusatzliche Faktoren wie Alkoholmissbrauch
oder das Fehlen eines Unterstutzungsnetzwerks hinzukommen.
Auch der Umgang mit der emotionalen Belastung, die den
Umgang mit dem korperlichen und geistigen Verfall eines
geliebten Menschen mit sich bringt, gehort zu den
schwerwiegenden Herausforderungen.

Gesellschaftliche Verantwortung und
Unterstutzungsangebote

Die oben genannten Falle verdeutlichen die dringende
Notwendigkeit, das Bewusstsein fur die Situation von pflegenden
Angehorigen zu scharfen und Hilfsmallnahmen einzuflihren. In
Deutschland existieren vielfaltige Unterstutzungsangebote, die
Angehorige entlasten konnen, darunter Pflegeberatung,
finanzielle Unterstitzung durch die Pflegeversicherung sowie
Entlastungsangebote wie Tagespflege oder Kurzzeitpflege.
Informationen dazu sind unter anderem auf den Webseiten der
Langzeitpflegekommission und den
Pflegeberatungsstellen erhaltlich.

Mobiler Pflegedienst, Selbsthilfegruppen und Workshops zur
Stressbewaltigung sind weitere Moglichkeiten, die Angehorigen
helfen konnen, ihre Aufgaben besser zu bewaltigen, ohne dass
sie in eine existenzielle Krise geraten. Ein gesellschaftlicher
Diskurs Uber die Herausforderungen der Pflege und die
Notwendigkeit frUhzeitiger Hilfe kann dazu beitragen, solche
tragischen Vorfalle in der Zukunft zu verhindern.
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