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Neuer Seniorenwegweiser Main-
Spessart: Aktuelle Angebote fur ein
aktives Leben

Die neue Auflage des Seniorenwegweisers fur Main-
Spessart bietet umfassende Informationen zu Angeboten
far Senioren. Jetzt kostenlos erhaltlich!

Im Landkreis Main-Spessart gibt es einen neuen, umfassenden
Wegweiser fur Senioren, der dazu dient, die Lebensqualitat
alterer Menschen zu verbessern. Die vierte Auflage des
~Seniorenwegweisers Main-Spessart” bietet wertvolle
Informationen Uber Angebote, Unterstitzung und Ressourcen fur
Senioren und deren Angehdrige. Ein Fokus liegt auf der
Forderung eines aktiven und selbstbestimmten Alters.

Wichtige Informationen fur Senioren

Der neue Wegweiser, der ab sofort kostenlos im Landratsamt,
den Stadt- und Gemeindeverwaltungen sowie auf der Webseite
des Landkreises erhaltlich ist, wurde von Monika Rothagen von
der Fachstelle fur Seniorenarbeit aktualisiert. Die Broschure ist
in verschiedene Kategorien gegliedert, darunter ,Aktiv im Alter”,
~Wohnen im Alter” und ,Unterstutzung im Alltag“. Dies
ermdoglicht Senioren und ihren Familien, einen Uberblick Gber
alle verfligbaren Ressourcen zu bekommen und informiert
zudem uber wichtige Themen wie ambulante und stationare
Pflege sowie finanzielle Hilfen.

Neuer Bereich fur Menschen mit
Behinderung



Besonders hervorzuheben ist die neu eingefuhrte Rubrik
,Altere Menschen mit einer Behinderung“. Diese Sektion fasst
spezielle Informationen und Angebote zusammen, die auf die
Bedurfnisse dieser Zielgruppe zugeschnitten sind. Da viele
Menschen im Laufe ihres Lebens mit Behinderungen konfrontiert
werden, ist es wichtig, ihnen den Zugang zu relevanten
Informationen zu erleichtern.

Veranderungen im Pflegebereich

Der Seniorenwegweiser begegnet den sich wandelnden
Bedurfnissen im Senioren- und Pflegebereich. Seit der
vorherigen Auflage haben sich viele Angebote fur Senioren
verandert, neue sind hinzugekommen, wahrend andere
weggefallen sind. Insbesondere im Bereich ,,Wohnen* wird es
immer wichtiger, dass Wohnraum den Bedurfnissen alterer
Menschen gerecht wird. Barrierefreies Wohnen und betreute
Wohnmoglichkeiten sind gefragter denn je, auch wenn das
Angebot hinter dem Bedarf zurlckbleibt.

Die Bedeutung der Broschure fur die
Gemeinschaft

Die erste Auflage des Seniorenwegweisers wurde 2013
veroffentlicht, und die aktuelle Version spiegelt nicht nur den
aktuellen Stand der Angebote wider, sondern stellt auch einen
wichtigen Schritt zur Forderung der Teilhabe und Unterstltzung
alterer Menschen in der Region dar. Der Wegweiser ist nicht nur
fur Senioren selbst eine nutzliche Ressource, sondern auch fur
die pflegenden Angehorigen, die Informationen uUber Hilfsmittel
und Unterstutzungsangebote suchen.

Bestellung fur Interessierte

Institutionen oder Organisationen, die den
.Seniorenwegweiser” auslegen mochten, konnen sich an Monika
Rothagen im Landratsamt Main-Spessart wenden, um die



Materialien zu erhalten. Die Integration solcher
Informationsbroschuren in die Gemeinschaft starkt nicht nur die
Unterstutzung fur Senioren, sondern fordert auch eine Kultur des
respektvollen Miteinanders.

Insgesamt stellt der Seniorenwegweiser Main-Spessart einen
wichtigen Beitrag fur die Lebensqualitat alterer Menschen in der
Region dar und beweist, dass die Bedurfnisse und

Herausforderungen des Alters ernst genommen werden.
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