NACHRICHTEN AG 02. August 2024

Friuhes Schwimmenlernen: Ein Schlussel
zur Badesicherheit in MV

Schwimmkurse in Seehof bieten lebensrettende Ausbildung
fur Kinder: Fruhes Schwimmenlernen schutzt vor
Badeunfallen in MV.

In Mecklenburg-Vorpommern spitzt sich die Situation in den
Gewassern zu. Die bereits mehreren Badeunfalle in dieser
Saison, insbesondere die tragischen Vorfalle an der Ostseekuste,
verdeutlichen die Dringlichkeit eines soliden
Schwimmunterrichts. Umso wichtiger ist es, dass insbesondere
Kinder frihzeitig das Schwimmen lernen, um ihre Sicherheit im
Wasser zu gewahrleisten.

Die Bedeutung des Schwimmunterrichts

Die Schwimmkurse der DRK Wasserwacht in Seehof bieten
Kindern die Moglichkeit, Schwimmabzeichen zu erlangen und
sich im Wasser sicher zu bewegen. Claudia Meyer, eine
erfahrene Schwimmlehrerin, berichtet, dass die Kurse derzeit
ausgebucht sind und bis zum Ende der Sommerferien angeboten
werden. Neben den Abzeichen liegt der Fokus auf der korrekten
Verhaltensweise im Wasser. Es erstaunt nicht, dass Meyer die
Wichtigkeit des Schwimmens betont, insbesondere in
Anbetracht der aktuellen Badeunfalle.

Fruher Unterricht fur mehr Sicherheit

Dabei ist das Vorschulalter das ideale Alter, um mit dem
Schwimmtraining zu beginnen. Kinder ab sechs Jahren sind in
der Lage, ihre Bewegungen besser zu koordinieren. Meyer



verdeutlicht, dass Angste und Unsicherheiten oft eine Rolle
spielen, insbesondere bei alteren Kindern, die moglicherweise
zuvor negative Erfahrungen gemacht haben. Eine gezielte
Ansprache dieser Probleme kann die Schwimmfahigkeit und
damit die Sicherheit im Wasser erheblich erhohen.

Aufklarung uber Risiken im Wasser

Die Landespolitik hat auf die alarmierenden Vorfalle reagiert und
fordert eine verstarkte Aufklarung tUber die Gefahren im Wasser.
Sozialministerin Stefanie Drese richtet Appelle sowohl an
Einheimische als auch an Touristen, sich der Risiken bewusst zu
sein und die entsprechenden Warnhinweise zu beachten.
Insbesondere die starken Unterstromungen an der Ostsee
konnen flr unbeaufsichtigte Kinder gefahrlich sein. Die
Ministerin hat zudem Informationsmaterial erstellt, das
versuchen soll, Eltern und Kindern einfache, verstandliche
Ratschlage an die Hand zu geben.

Der Ruf nach mehr Unterstutzung von
Ehrenamtlichen

Obwohl Schwimmlehrer wie Claudia Meyer fur die Sicherheit im
Wasser kampfen, fuhlen sie sich oft im Stich gelassen. Die
Anforderungen an Schwimmlehrer wurden verscharft, was die
Rekrutierung von ehrenamtlichen Helfern erschwert. Meyer
fordert eine starkere Unterstutzung fur das Ehrenamt, um die
Sicherheit in den Gewassern zu erhohen. Ohne diese
Freiwilligen, die sowohl als Rettungsschwimmer als auch als
Schwimmlehrer fungieren, wird es schwierig sein, ein sicheres
Umfeld an Stranden und Seen zu schaffen.

Insgesamt zeigt sich, dass die Kombination aus fruhzeitiger
Schwimmerausbildung, offentlicher Aufklarung uber Risiken und
der Starkung des Ehrenamts entscheidend ist, um Badeunfalle in
Mecklenburg-Vorpommern zu reduzieren und mehr Sicherheit im
Wasser zu gewahrleisten.
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