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Vorsicht im Badesee: Ablaufe zur
Vermeidung von Badedermatitis

Sommerzeit in Osterreich: Warnung vor Zerkarien in
Badeseen, die Juckreiz und Hautausschlage verursachen
konnen.

In den Osterreichischen Badeseen lauern neue Gefahren fur
Badegaste: Es handelt sich um Zerkarien, die beim Schwimmen
Hauterkrankungen hervorrufen kdnnen. Dies stellt nicht nur ein
gesundheitliches Risiko dar, sondern wirft auch Fragen zur
Sicherheit und Hygiene in unseren Gewassern auf.

Badedermatitis: Ein wachsendes Problem

Die Symptome einer Badedermatitis, verursacht durch die
Zerkarien, frihzeitig zu erkennen, ist entscheidend. Juckreiz,
rote Flecken und Quaddeln konnen nach dem Schwimmen
auftreten und sind die Folge eines ungewollten Kontakts mit
diesen Parasiten. Besonders in warmen, flachen Gewassern, die
uber 20 Grad Celsius liegen, sind die Larven haufig anzutreffen.

Ursprung und Lebenszyklus der Zerkarien

Zerkarien sind die Larven von Saugwurmern, die normalerweise
Enten und Ganse befallen. Uber deren Kot gelangen die Eier ins
Wasser, aus denen die Larven schlupfen. Diese suchen
SuBwasserschnecken als Zwischenwirt auf und kehren dann
zuruck ins Wasser, wo sie Menschen versehentlich befallen
konnen. Bei eingerolltem Kontakt versuchen die Larven, die
Haut zu durchdringen, was jedoch oft zu einer harmlosen, aber
unangenehmen Hautreaktion fuhrt.



Aktuelle Falle in Osterreich und
Deutschland

Aktuelle Berichte aus Oberosterreich weisen darauf hin, dass in
den Feldkirchner Badeseen sowie dem Pleschinger See Falle von
Badedermatitis registriert wurden. Aber auch in Deutschland
treten solche Warnungen auf, beispielsweise in den Schweriner
Seen und rund um Berlin. Die Situation verdeutlicht ein
ubergreifendes, wachsendes Problem der Hautgesundheit
wahrend der Badessaison.

VorsichtsmafBnahmen gegen Zerkarien

* Vermeiden Sie Wasserpflanzenreiche Uferbereiche.

e Reduzieren Sie die Aufenthaltsdauer im
Flachwasserbereich.

e Achten Sie auf Hinweisschilder an Badeufern.

e Verwenden Sie wasserfeste Sonnencreme.

e Trocknen Sie sich nach dem Baden schnell ab und
wechseln Sie die Kleidung.

Gesundheitliche Implikationen fur die
Gemeinschaft

Die Ausbreitung der Zerkarien und die damit verbundenen
Hauterkrankungen werfen ein Licht auf die Bedeutung von
Hygiene und Wasserqualitat in unseren Freizeitgewassern. Es ist
wichtig, dass sowohl die Behorden als auch die Badegaste
wachsam bleiben, um gesundheitliche Risiken zu minimieren.
Sensibilisierungsmalinahmen sind erforderlich, um das
Bewusstsein Uber diese Parasiten zu erhohen und die richtigen
Verhaltensweisen beim Baden zu fordern.

Die Senkung der Risiken und das gezielte Ansprechen von
Problembereichen konnen dazu beitragen, dass die Badesaison
fur alle ein unbeschwertes Erlebnis bleibt.
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