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Bärbel Schäfer zeigt Humor nach frecher
Frage ihres Sohnes!

Bärbel Schäfer plant eine Typveränderung und startet ein
neues Talkformat. Ihre Erfahrungen und Humor begeistern

Fans.

Frankfurter Buchmesse, Frankfurt am Main, Deutschland
- Bärbel Schäfer, die ehemalige Talkshow-Moderatorin, steht vor
einer aufregenden Veränderung in ihrem Leben. Die 61-Jährige
plant, ihre charakteristischen blonden Haare wachsen zu lassen.
Um die Übergangszeit zu überbrücken, sucht sie Unterstützung
bei ihrem Friseur. Ihre aktuelle Frisur, die sie über viele Jahre
trug, soll nun einem neuen Look weichen. Doch die erste
Reaktion ihres Teenagersohnes auf die frische Frisur könnte
nicht unkommentierter ausfallen. Er fragt humorvoll: „Mama,
hast du einen Bad Hair Day?“ Diese spontane Frage nimmt
Bärbel mit einem Lächeln zur Kenntnis und zeigt, dass
Veränderung nicht immer einfach ist. Ihre Gedanken und
Erfahrungen teilt sie mit ihren Followern über ein Instagram-
Reel, das sie am 23. Januar 2025 veröffentlichte, in dem sie den
Wert von Geduld und die Herausforderungen von
Veränderungen ansprechen kann. Laut Gala reflektiert sie
darüber, wie wichtig Haare für die eigene Identität sind.

Ein Comeback im Fernsehen

Zusätzlich zu ihrer neuen Frisur plant Bärbel Schäfer ein
Comeback im Fernsehen. Mit einem täglichen Talkformat, das
den Namen „Bärbel Schäfers Bücher-Talk“ trägt, wird sie live
von der Frankfurter Buchmesse ausstrahlen. Diese Sendung wird
vom 20. bis 23. Oktober 2025, jeweils um 10:00 Uhr,

https://www.gala.de/stars/news/baerbel-schaefer--sie-kassiert-uncharmante-frage-ihres-teenagersohnes-24283360.html


ausgestrahlt und umfasst vier Folgen. In der ersten Folge stellen
aktuelle Themen wie der ökologische Fußabdruck Einzug: Jakob
Thomä diskutiert sein Buch „Der Kill-Score – Auf den Spuren
unseres ökologischen Fußabdrucks“.
In den folgenden Episoden werden Amelie Fried, Elke
Heidenreich und Karin Duve ihre neuen Werke präsentieren.
Amelie Fried spricht über Freundschaften im Alter, während Elke
Heidenreich die Leser auf eine Reise von Florenz nach China
mitnimmt. Karin Duve hingegen hinterfragt in ihrer Biografie
über Elisabeth, Kaiserin von Österreich, gängige Klischees.

Rückblick auf die Karriere

Früher, von 1995 bis 2002, war Bärbel Schäfer mit ihrer
Talkshow auf RTL ein fester Bestandteil der deutschen
Fernsehlandschaft und erfreute sich großer Beliebtheit. Obwohl
ihre öffentlichen Auftritte in den letzten Jahren seltener wurden,
ist sie auf hr3 regelmäßig mit einer Radiosendung zu hören. Ihre
Fans zeigen stets Begeisterung, wenn sie sie erblicken. Kürzlich
veröffentlichte sie ein Foto, das eine große positive Resonanz
hervorrief und zahlreiche Komplimente nach sich zog. Auch ihr
Ehemann, Michel Friedman, 63 Jahre alt, konnte sie nach zwei
Jahren wieder gemeinsam in der Öffentlichkeit sehen. Der
überraschende Auftritt des Paares hat sowohl bei Fans als auch
in sozialen Medien für Gesprächsstoff gesorgt, wie Bunte
berichtet.
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