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Don Jacksons skandalöser Ausraster: Als
Trainer das Maskottchen verprügelte!
Don Jackson, Trainer des EHC Red Bull München, kehrt
zurück und erinnert an seinen umstrittenen Vorfall mit

einem Maskottchen von 1995.

Cincinnati, USA - Don Jackson, der Trainer des EHC Red Bull
München, hat das Team nach dem Rücktritt von Max
Kaltenhauser wieder zum Erfolg geführt. Unter seiner Leitung
gewann die Mannschaft in fünf aufeinanderfolgenden Spielen
und gilt erneut als heißer Titelanwärter in der Deutschen
Eishockey Liga (DEL). Jackson, der seine Trainerkarriere 2023
beendet hatte, zeigt mit dieser Rückkehr, dass er nach wie vor
das nötige Gespür für das Coaching hat und das Team zu neuen
Höhen führen kann. 

Eine erhebliche Aufmerksamkeit erhält jedoch ein Vorfall aus
dem Jahr 1995, der nun erneut in den Medien aufgegriffen
wurde. Am 4. Februar 1995 kam es während eines Spiels der
Cincinnati Cyclones gegen die Atlanta Knights zu einem
skandalösen Vorfall, bei dem Jackson das Maskottchen Sir
Slapshot verprügelte. Die Umstände führten dazu, dass Jackson
über eine Plexiglasscheibe kletterte und das 2,70 Meter große
Maskottchen, das ihn provoziert hatte, attackierte. 

Rückblick auf den Vorfall

Jackson erhielt für diesen Ausraster eine Geldstrafe in Höhe von
1.000 US-Dollar und wurde für zehn Spiele gesperrt. Während
des Spiels hatte Jackson sich über das Verhalten des
Maskottchens aufgeregt und seine Spieler in die Situation



hineingezogen, die zu diesem Übergriff führte. Sein Bedauern
und seine Entschuldigung galten insbesondere den anwesenden
Familien und Eltern, da er sich der Wirkung seines Verhaltens
auf die jungen Zuschauer bewusst war. Mehrere Medien,
darunter auch die Los Angeles Times, berichteten ausführlich
über den Vorfall, der als unsportlich und unangebracht
wahrgenommen wurde.

Mike Centanni, der als Maskottchen auftrat, blieb
glücklicherweise unverletzt. Der Vorfall stellte jedoch eine klare
Verletzung der Verhaltensregeln im Sport dar und führte zu
einer verstärkten Diskussion über die Verhaltensweisen von
Trainern und deren Auswirkungen auf das Spiel.

Psychische Belastungen im Eishockey

In der Welt des Eishockeys ist die mentale Verfassung der
Spieler von zentraler Bedeutung. Laut den Sportpsychologen
spielt die „Mental Toughness“ eine essentielle Rolle im
Leistungsbereich. Es braucht nicht nur körperliche Fitness,
sondern auch psychische Stärke, um die Herausforderungen im
Eishockey zu meistern. Eishockey erfordert
Entschlossenheit, Konsequenz und Tapferkeit,
insbesondere wenn es um den Umgang mit Verletzungen
geht.

Es ist bekannt, dass Spieler oft Schmerzen und Verletzungen in
Kauf nehmen müssen, um im Wettbewerb bestehen zu können.
Daher ist es nicht verwunderlich, dass Mentaltrainer zusammen
mit Athletiktrainern und Physiotherapeuten Teil der NHL-Teams
sind. Mentaltraining, das Techniken wie Meditation und Hypnose
umfasst, wird eingesetzt, um Blockaden zu lösen und die
notwendige mentale Stärke zu entwickeln. Spieler, die Eishockey
spielen, sind oft eher Draufgänger und müssen mit den
physischen und psychischen Anforderungen des Sports
umgehen.

In Anbetracht dieser Aspekte wird deutlich, dass die
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Vergangenheit von Don Jackson mehr als nur einen einmaligen
Vorfall darstellt. Es ist ein Spiegelbild der Herausforderungen,
die Spieler und Trainer im Eishockey meistern müssen, und wie
diese Herausforderungen sich auf das gesamte Umfeld
auswirken. 

Details
Vorfall Körperverletzung
Ursache Provozierendes Verhalten
Ort Cincinnati, USA
Verletzte 1
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