
15. August 2024

Bewegungsfest für Junggebliebene:
Sport, Spaß und Genuss ab 50!

Erleben Sie ein Bewegungsfest für Junggebliebene ab 50
Jahren im Landkreis Meißen: Sportarten, Snacks und neue

Bekanntschaften warten!

Vielfältige Sportmöglichkeiten für die
Generation 50+

Die Sportlandschaft im Landkreis Meißen zeigt bemerkenswerte
Veränderungen, die insbesondere die Generation der
50-Jährigen und älter ansprechen. Am kommenden Samstag,
dem 10.00 Uhr, beginnt ein ganz besonderes Bewegungsfest,
das auf die Bedürfnisse dieser altersaktiven Gruppe
zugeschnitten ist.

Sportliche Aktivitäten und kulinarische
Highlights

Das Event bietet ein breites Spektrum an Sportarten, darunter
Fitness, Gymnastik, Wandern, Kegeln, Darts, Sportschießen und
die Möglichkeit, das Sportabzeichen zu erwerben. Erfahrene
Trainer werden den Teilnehmern mit ihrer Expertise zur Seite
stehen, um sie zu motivieren und beim Ausprobieren der
verschiedenen Kurse zu unterstützen. Doch nicht nur die
körperliche Betätigung steht im Vordergrund; auch für das
leibliche Wohl wird gesorgt. Der ESV Lok Riesa sorgt mit einem
Angebot an Kuchen und Grillgerichten dafür, dass die
Teilnehmer zwischen den Aktivitäten neue Energie tanken
können.



Gemeinschaftsgefühl stärken

Ein wichtiger Aspekt des Bewegungsfests ist die Möglichkeit,
neue Bekanntschaften zu schließen. In einer Zeit, in der soziale
Isolation für viele ältere Menschen eine Herausforderung
darstellt, bietet die Veranstaltung eine Plattform, um
Gleichgesinnte zu treffen und gemeinsam aktiv zu sein. Das KSB-
Team ermutigt alle Interessierten dazu, sich diesem geselligem
Tag anzuschließen, und verspricht ein unvergessliches Erlebnis
voller Bewegung und Spaß.

Eintritt und weitere Informationen

Der Eintritt, der auch den Zugang zu den Badeeinrichtungen
umfasst, kostet lediglich 5 Euro. Für nähere Informationen
können Interessierte sich unter der Telefonnummer 03521/ 798
455 24 oder auf der Webseite www.kreissporbund-
meissen.de informieren.

Dieses Bewegungsfest steht mehr als nur für sportliche Aktivität;
es setzt ein deutliches Zeichen für den Wert von Bewegung im
Alter und die Förderung eines aktiven Lebensstils. Die
Veranstaltung ist somit nicht nur ein Event, sondern auch ein
Schritt in Richtung einer gesünderen, geselligeren Gemeinschaft
im Landkreis Meißen.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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