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Altersarmut in NRW: Frauen besonders
gefahrdet - VdK schlagt Alarm

In NRW warnt der VdK vor steigender Altersarmut; 20%
betroffen. Besonders Frauen und hohe Pflegekosten stehen
im Fokus.
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Steigende Altersarmut in Nordrhein-
Westfalen

Im Bundesland Nordrhein-Westfalen, und besonders im Kreis
Mettmann, wird die alarmierende Zunahme der Altersarmut
immer deutlicher. Der Sozialverband VdK warnt, dass aktuell
jeder funfte Burger von diesem ernsten Problem betroffen ist,
was fur die regionale Gemeinschaft eine bedeutende soziale
Herausforderung darstellt.

Besondere Gefahrdung von Frauen

Statistiken zeigen, dass insbesondere Frauen mit einem hdheren
Risiko leben, in Altersarmut zu geraten. Die korrespondierende
Ungleichheit auf dem Arbeitsmarkt und die oft niedrigeren
Renten fur Frauen stellen grundlegende Themen dar, die
dringend angegangen werden mussen.

Die finanziellen Belastungen der Pflege

Ein zentrales Anliegen des VdK ist die hohe finanzielle Belastung
durch Pflegekosten. Mit einem Eigenanteil von rund 3.200 Euro



fur einen Heimplatz im ersten Jahr sind viele altere Menschen
und ihre Familien Uberfordert. Angesichts der Prognosen, dass
bis 2050 die Zahl der Rentnerinnen, Rentner und
Pflegebedurftigen in der Region weiter steigen wird, wird ein
Strukturwandel im Pflegebereich unumganglich.

Forderungen nach gerechteren
Bedingungen

Der VdK fordert, dass altere Menschen in Zukunft nur fur
Unterkunft und Verpflegung zahlen mussen, was den Beitrag auf
etwa 1.200 Euro reduzieren wurde. Diese Forderung zielt darauf
ab, die finanzielle Belastung fur pflegebedurftige Menschen zu
verringern und ihnen ein wurdevolles Leben im Alter zu
ermoglichen.

Relevanz fur die Zukunft der Gesellschaft

Die Thematik der Altersarmut und der damit verbundenen
Pflegekosten ist nicht nur ein individuelles Problem, sondern hat
weitreichende gesellschaftliche Implikationen. Die zunehmende
Anzahl von Senioren, die in prekaren wirtschaftlichen
Verhaltnissen leben, fordert von der Gesellschaft als Ganzes
eine Auseinandersetzung mit nachhaltigen Losungen und
Unterstutzungsangeboten.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Diskussion um
Altersarmut in Nordrhein-Westfalen dringende
Handlungsbedarfe aufzeigt, die nicht nur auf politischer Ebene,
sondern auch innerhalb der Gemeinschaft thematisiert werden
mussen. Die Auswirkungen betreffen letztlich uns alle, und nur
durch gemeinsame Anstrengungen konnen wir die
Lebensqualitat unserer alteren Mitburger sichern.
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