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Brettspiele und Austausch:
Seniorenprogramm in Erkrath startklar

Im August bietet die Stadtbucherei Erkrath fuUr Personen ab
55 Jahren ein kostenloses Programm mit
Spielnachmittagen und Ehrenamtsgesprach.

Das August-Programm fur die Generation
55+ in Erkrath

In Erkrath wird im August ein abwechslungsreiches Programm in
der Stadtbulcherei angeboten, das speziell fur Menschen ab 55
Jahren konzipiert ist. Unter dem Motto ,,Runter vom Sofa“ haben
die Burgerinnen und Burger die Moglichkeit, neue Erfahrungen
zu sammeln und soziale Kontakte zu knupfen.

Ein attraktives Veranstaltungsformat

Das Programm wird in zwei Hauptveranstaltungen im Monat
August umgesetzt, wobei die erste am Donnerstag, dem 1.
August, beginnt. Von 15 bis 17 Uhr ist als Einstieg ein
Spielenachmittag geplant. Die Teilnehmenden kdénnen aus einer
Vielzahl von Brett- und Kartenspielen wahlen oder eigene Spiele
mitbringen, um diese mit anderen zu teilen. Die Auswahl reicht
von klassischen Spielen wie Schach und Skat bis zu modernen
Titeln wie Dorfromantik und Cascadia. Diese Vielfalt fordert nicht
nur das Spielen, sondern auch das Miteinander der
Teilnehmenden.

Ruckkehr nach der Sommerpause



Nach einer kurzen SchlieSung der Bucherei aufgrund der
Sommerferien von 5. bis 17. August wird am 22. August das
Programm fortgesetzt. Hierbei liegt der Fokus auf dem Thema
~Ehrenamt”. Bei dieser Gesprachsrunde wird der Forderverein
der Stadtbulcherei Erkrath anwesend sein und Uber die
Bedeutung von ehrenamtlichem Engagement berichten. Solche
Veranstaltungen sind wichtig, da sie den Anwesenden die
Moglichkeit geben, sich aktiv zu engagieren und eigene
Erfahrungen zu teilen.

Wichtigkeit fur die Gemeinschaft

Das Angebot in der Stadtbucherei fordert nicht nur die geistige
Fitness, sondern auch den sozialen Austausch unter den
Teilnehmenden. In einer zunehmend digitalen Welt, in der
personliche Begegnungen seltener werden, bietet das
Programm eine wertvolle Plattform fur zwischenmenschliche
Kontakte. Gerade fUr altere Menschen ist es essenziell, in einem
sozialen Umfeld aktiv zu bleiben, um Isolation und Einsamkeit
entgegenzuwirken.

Eine Einladung zur Teilnahme

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos und eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Dies senkt die
Hurden und macht es einfacher, an den Angeboten
teilzunehmen. Die Bucherei ermutigt alle interessierten
Burgerinnen und Burger, diese Gelegenheit zu nutzen und Teil
einer engagierten Gemeinschaft zu werden.

Fazit

Insgesamt zeigt das August-Programm der Stadtbulcherei in
Erkrath, wie wichtig es ist, soziale Raume fur Austausch und
Begegnung zu schaffen—insbesondere fur die Generation 55+.
Die Veranstaltungen fordern nicht nur das Spielen und Lernen,
sondern auch das Gemeinschaftsgefuhl, das fur altere Menschen



von grolser Bedeutung ist.
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