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Die Bedeutung der freien Bewegung für
die kindliche Entwicklung

Kinder stärken Körper und Geist durch Bewegung -
Erfahren Sie, wie „Lott jonn“ die Entwicklung und das

Sozialverhalten Ihrer Kleinen verbessern kann.

„„Lott jonn“ stärkt Muskeln und die Seele

Das Projekt „„Lott jonn“ hat sich zum Ziel gesetzt, Kinder in ihrer
körperlichen und seelischen Entwicklung zu stärken.
Insbesondere in Zeiten, in denen Kinder immer weniger
Möglichkeiten haben, sich frei zu bewegen, ist es entscheidend,
solche Initiativen zu unterstützen.

Im Mittelpunkt des Projekts steht die Idee, Kinder dazu zu
ermutigen, sich aus eigenem Antrieb zu bewegen. Durch
gezielte Übungen, Spiele und Aktivitäten, wird nicht nur die
körperliche Fitness gefördert, sondern auch das Sozialverhalten
gestärkt. Kinder lernen, sich zu balancieren, zu hüpfen und sich
auf eine Sache zu konzentrieren.

Durch „„Lott jonn“ werden den Kindern die Grundlagen
vermittelt, die sie benötigen, um sich in ihrer Umgebung
zurechtzufinden und erfolgreich zu interagieren. Frühzeitige
Förderung in diesem Bereich kann dazu beitragen, dass Kinder
sich optimal entwickeln und später keine Schwierigkeiten haben,
ihre sozialen Fähigkeiten zu entfalten.

Das Projekt „„Lott jonn“ zeigt, wie wichtig es ist, Kindern die
Möglichkeit zu geben, sich frei zu bewegen und sich körperlich
sowie emotional zu stärken. Indem wir sie in ihrer Entwicklung



unterstützen, legen wir den Grundstein für eine gesunde und
glückliche Zukunft.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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