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Feier der Lebenshilfe: 10 Jahre FuD
bringen Freude und Entlastung

Lebenshilfe Mettmann feierte 10 Jahre
Familienunterstutzender Dienst mit einer Sommerparty in
Ratingen. Freizeitangebote fur alle!

Am vergangenen Wochenende fand in Ratingen eine festliche
Sommerparty statt, die ein ganz besonderes Jubilaum feierte.
Der Familienunterstutzende Dienst (FuD) der Lebenshilfe
Kreisvereinigung Mettmann beging sein 10-jahriges Bestehen.
Zu diesem Anlass versammelten sich mehr als 100 Gaste,
darunter zahlreiche Familien und Klientinnen sowie Klienten aus
den Lebenshilfe-Wohnhausern, um die Leistungen und den
Zusammenhalt dieser wichtigen Einrichtung zu wurdigen.

Der FuD hat sich seit seiner Grundung im Jahr 2014 als
unverzichtbarer Partner fur Familien mit einem Kind mit einer
Behinderung etabliert. Fur mehr als 80 Familien im Kreis
Mettmann bietet dieser Dienst eine verlassliche Unterstitzung
bei der Freizeitgestaltung, die den Eltern oft eine dringend
benotigte Auszeit von ihrem herausfordernden Alltag ermoglicht.
»In der Zeit, in der das Kind mit schonen Aktivitaten unterhalten
wird, wie Eisessen, Spielplatz- oder Kinobesuche, haben Eltern
etwas Zeit fur sich oder fur Geschwisterkinder, die oftmals
zuruckstehen mussen®, erklart Bernd Goebel, der Leiter des
FuD.

Freizeitangebote und Gemeinschaft

Das Gewicht des fuBlaufigen Treffens lag auf der Freude und
dem Miteinander. Bei strahlendem Sonnenschein konnten die



Anwesenden ein buntes Programm geniefRen, das von
Ballonkunst GUber das gemeinsame Gestalten einer Leinwand bis
hin zu Wurfspielen reichte. Die Veranstaltungen, die im Hof der
Lebenshilfe-Geschaftsstelle stattfanden, spiegelten das Uberaus
vielfaltige Freizeitangebot des FuD wider. Diese Organisation
setzt auf eine personliche und individuelle Betreuung, weshalb
sie sich auch in den letzten Jahren weiterentwickelt hat. Statt
der klassischen 1-zu-1-Betreuung werden nun auch
Gruppenaktivitaten far Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit verschiedenen Forderschwerpunkten
angeboten.

In der Kindergruppe in Erkrath beispielsweise liegt der Fokus auf
der ganzheitlichen Korper- und Sinneserfahrung in der Natur und
im Kontakt mit Tieren. Mittlerweile gibt es insgesamt funf
Gruppen, die in Ratings, Hilden, Erkrath und Langenfeld aktive
Freizeitangebote bieten. Diese Diversitat ist ein Schlissel zum
Erfolg des FuD.

Neben den Angeboten fur Kinder sind auch die
Erwachsenenklienten nicht zu kurz gekommen. Die
Freizeitabteilung fur diesen Personenkreis hat sich in den letzten
funf Jahren stark etabliert. Hier stehen die verschiedenen
Programme abwechslungsreich auf dem Plan: Ob Basteln,
Spielen, Ausflige oder gemeinsame Feiern - fur jeden ist etwas
dabei. , Kunftig mochten wir fur unsere Wohnhauser noch mehr
Projekte und Events wie ganze Diskoreihen entwickeln und
ausbauen”, blickt Bernd Goebel optimistisch in die Zukunft.

Engagierte Freizeitbegleiter

Die Arbeit des FuD konnte nicht ohne das Engagement der
Freizeitbegleiterinnen und -begleiter stattfinden. Knapp 70
Mitarbeiter unterstutzen die Freizeitgestaltung und helfen dabei,
ein vielfaltiges und ansprechendes Programm zu gestalten.
Diese Nebenbeschaftigung ist vor allem fur Studierende und
Rentner attraktiv, da sie steuerfrei bis zu 3.000 Euro verdienen
konnen. Um den hohen Bedarf an Freizeitbegleitern zu decken,



sucht der FuD regelmafBSig nach neuen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die Freude daran haben, mit Menschen zu arbeiten
und einen positiven Beitrag zu leisten.

Interessierte konnen sich direkt bei Bernd Goebel, telefonisch
unter 02102/55192-41 oder via E-Mail an
bernd.goebel@lebenshilfe-mettmann.de, informieren und
bewerben. Mit den Feierlichkeiten und dem fortwahrenden
Engagement des FuD wird deutlich, wie wichtig und wertvoll
solche Unterstlitzungsangebote in der Gesellschaft sind.
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