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Neanderland-Cup: Lauf-Highlights im
Kreis Mettmann im September

Im Kreis Mettmann stehen im Neanderland-Cup im
September noch drei wichtige Laufe an. Machen Sie mit!

Der Neanderland-Cup 2023: Ein Highlight
fur Laufbegeisterte im Kreis Mettmann

Kreis Mettmann. Die laufbegeisterte Gemeinschaft im Kreis
Mettmann hat allen Grund zur Freude: Der sechste Neanderland-
Cup steht vor dem Abschluss und bietet im September noch drei
bedeutende Wettbewerbe fur Sportlerinnen und Sportler.

Letzte Etappen des Cup-Wetthewerbs

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnen am 1. September
beim ASV-Lhoist-Eignerbachlauf in Velbert, gefolgt vom
Panoramaweglauf in Heiligenhaus am 7. September, ihr Konnen
unter Beweis stellen. Den kronenden Abschluss bildet der
traditionelle Neandertallauf in Erkrath am 22. September. Diese
Laufe sind nicht nur sportliche Herausforderungen, sondern
bieten auch eine hervorragende Gelegenheit, die lokale
Gemeinschaft naher zusammenzubringen.

Wettbewerbsformat und Punktevergabe

Ein entscheidender Aspekt des Neanderland-Cups ist die
Moglichkeit fur Teilnehmer, Punkte zu sammeln. Wer an
mindestens vier der insgesamt acht Laufe teilnimmt, qualifiziert
sich automatisch fur die Cup-Wertung. Alle erzielten Ergebnisse



flieBen in die Auswertung ein, wodurch das gesamte sportliche
Engagement der Teilnehmer gewurdigt wird. Eine gesonderte
Anmeldung fur die Cup-Wertung im Jahr 2024 ist nicht
notwendig.

Ehrungen und Pramierungen

Die finale Siegerehrung findet am 7. Oktober statt, wo alle
»Finisher” mit Urkunden und Preisen ausgezeichnet werden.
Besondere Ehrung erfahren die drei Bestplatzierten der
Gesamtwertung in den Kategorien Damen und Herren, die eine
gestaffelte Geldpramie erhalten. Diese Pramien sind ein Anreiz
fur viele Laufer, ihr Bestes zu geben und sich weiterhin aktiv an
der Laufserie zu beteiligen.

Gemeinschaft und Teilhabe

Die Begeisterung fur den Neanderland-Cup hat nicht nur
Auswirkungen auf die Teilnehmer, sondern fordert auch das
Gemeinschaftsgeftuhl im Kreis Mettmann. Die Veranstaltungen
bringen Menschen zusammen, die sich aufgrund ihrer Liebe zum
Laufen vernetzen kbnnen und gemeinsam an einem Strang
ziehen, um lokale sportliche Traditionen zu pflegen. Dies starkt
nicht nur die Gesundheit der Einzelnen, sondern auch das
Zusammengehorigkeitsgefuhl der Gemeinde.

Insgesamt zeigt der Neanderland-Cup 2023, wie wichtig solche
Veranstaltungen fur die lokale Identitat sind und welche
positiven Effekte sie auf die Lebensqualitat der Bewohner haben
konnen. Die Laufserie bietet nicht nur eine Plattform fur den
Leistungssport, sondern auch die Moglichkeit, in der Natur aktiv
zu sein und das soziale Miteinander zu fordern.
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