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Kochkurs für alle Generationen:
Kulinarische Begegnungen in Miesbach

Entdecken Sie das Meisterprojekt von Heidi Schreier:
gemeinsame Kochkurse in Rottach-Egern und Miesbach für

alle Altersschichten. Spaß und Genuss stehen im
Mittelpunkt!

In Miesbach und Rottach-Egern steht ein besonderes
Meisterprojekt auf dem Programm, das die Freude am
gemeinsamen Kochen in den Mittelpunkt stellt. Heidi Schreier,
eine angehende Hauswirtschaftsmeisterin, hat sich für ein
Kochkurs-Konzept entschieden, das nicht nur lehrreich, sondern
auch gesellig sein soll. Die Leidenschaft für das Kochen brachte
sie dazu, diese Initiative ins Leben zu rufen, und die beiden
Veranstaltungsorte sind bereit, unterschiedliche Altersgruppen
zusammenzubringen.

Das Bunte Haus in Miesbach und das Mehrgenerationenhaus in
Rottach-Egern fungieren als kulinarische Hotspots für diese
Workshops. Kürzlich erläuterte Schreier: „Ich freue mich darauf,
unterschiedliche Gruppen zusammenzubringen.“ Während der
Kochtreff in Miesbach speziell für Personen ab 60 Jahren
konzipiert ist, richtet sich das Angebot im
Mehrgenerationenhaus an Teilnehmer im Alter von 16 bis 100
Jahren. Dies zeigt den integrativen Ansatz der Veranstaltung, die
alle Altersklassen ansprechen möchte.

Vielfältige Termine und ein gemeinsames
Erlebnis

Die Kochkurse sind für drei Samstage im September und



Oktober angesetzt und finden in Gruppen von sechs bis acht
Teilnehmern statt. Das Format fördert nicht nur das Kochen,
sondern auch das gesellige Beisammensein. „Wir kochen,
ratschen und essen, das Miteinander steht im Fokus“, erklärt die
engagierte Organisatorin. Kochkenntnisse sind nicht
erforderlich, denn jeder Teilnehmer bringt etwas Einzigartiges
mit, sei es gute Laune oder hilfreiche Kocherfahrungen. Schreier
ist fest davon überzeugt, dass selbst an einem Tag, an dem
jemand keine Lust auf Kochen hat, etwas gefunden wird, um den
Abend zu bereichern, vielleicht sogar ein guter Witz.

Geplant sind die Kurse am 11. und 18. September sowie am 2.
Oktober in Miesbach. In Rottach-Egern können die Teilnehmer
am 14. und 21. September sowie am 5. Oktober mitmachen. Alle
Termine sind von 10 bis 13 Uhr angesetzt. Ein weiteres Highlight
der Veranstaltungen ist, dass am Ende jeder Session alle
Teilnehmer ein Rezeptheft erhalten. Dies ermöglicht es den
Teilnehmern, die zubereiteten Gerichte auch zuhause
nachzukochen und die gesellige Erfahrung in den eigenen vier
Wänden fortzusetzen.

Anmeldemöglichkeiten

Für Interessierte besteht eine einfache Möglichkeit zur
Anmeldung. Die Befürworter sind eingeladen, sich telefonisch
beim Mehrgenerationenhaus Rottach-Egern unter 08022/24949
oder im Bunten Haus in Miesbach unter 08025/1389 zu melden.
Auch direkt bei Heidi Schreier kann man telefonisch unter
08025/993182 oder bequem per E-Mail an heidi_schreier@t-
online.de teilnehmen.

Dieses Meisterprojekt ist nicht nur eine Plattform für
kulinarisches Lernen, sondern auch eine Einladung, neue
Beziehungen zu knüpfen und gemeinsame Erinnerungen zu
schaffen. Wenn das Interesse weiterhin besteht, besteht sogar
die Möglichkeit, dass der Kochtreff Teil des regulären
Programms der jeweiligen Einrichtungen wird. Es bleibt
abzuwarten, wie sich die Neugierde der Teilnehmer entwickeln



wird und welche neuen Gesichter sich in den kommenden
Workshops zeigen.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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