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FreD-Programm in Main-Spessart:
Gefahr fur Jugendberatung steigt

In den letzten Jahren hat das Bewusstsein fur die
Problematik des Cannabis-Konsums unter Jugendlichen
zugenommen. Die Lohrer Suchtberater, die sich seit 2008
der Unterstltzung junger Menschen widmen, die
durchCannabiskonsum negativ aufgefallen sind, stehen
nun vor neuen Herausforderungen. Unter dem Namen
FreD, einem Programm zur Frahintervention, haben sie
vielfaltige Ansatze verfolgt, um betroffenen Jugendlichen
zu helfen. ...

In den letzten Jahren hat das Bewusstsein fur die Problematik
des Cannabis-Konsums unter Jugendlichen zugenommen. Die
Lohrer Suchtberater, die sich seit 2008 der Unterstutzung junger
Menschen widmen, die durchCannabiskonsum negativ
aufgefallen sind, stehen nun vor neuen Herausforderungen.
Unter dem Namen FreD, einem Programm zur Fruhintervention,
haben sie vielfaltige Ansatze verfolgt, um betroffenen
Jugendlichen zu helfen. Allerdings hat die aktuelle Gesetzeslage
zur Straffreiheit von minderjahrigen Cannabiskonsumenten
gravierende Auswirkungen auf die geplanten MaRnahmen.

Bis April dieses Jahres war der Konsum von Cannabis fur
Minderjahrige ein strafrechtliches Vergehen. Die Neuregelung
hat nun dazu geflhrt, dass diese Jugendlichen nur noch mit
einem BulBgeld belegt werden. Folglich ist die Teilnahme an
einem FreD-Kurs, der haufig aufgrund gerichtlicher Auflagen
angeordnet wurde, gesunken. In diesem Jahr fand bislang noch
kein Kurs statt, was die Unterstltzungsstruktur ins Wanken
bringt.



Diversifizierung der Zugangsmaoglichkeiten

Das FreD-Programm bietet verschiedene Wege fur den Zugang.
Schulen konnten Schuler, die beispielsweise beim Kiffen auf dem
Schulgelande aufgefallen sind, in das Programm vermitteln.
Auch Jugendamter verwiesen Teenager regelmalig an die
Suchtberater. Das Problem liegt jedoch darin, dass sich nur
selten Jugendliche freiwillig far solch ein Programm anmelden.
Laut Marcus Stein, dem Leiter der Psychosozialen
Beratungsstelle der Caritas in Main-Spessart, wurden etwa 80
Prozent der Teilnahmen durch gerichtliche Auflagen veranlasst.
Ein Umstand, der nun aufgrund der neuen Gesetzgebung
verschwunden ist.

Die Suchtberater sind zwar erfreut, dass der Konsum nicht mehr
strafrechtlich verfolgt wird, erkennen jedoch auch die negativen
Folgen dieser Entscheidung. Bereits jetzt deuten zahlreiche
Berichte darauf hin, dass viele Jugendliche weiter exzessiv
Cannabis konsumieren. Stein weist darauf hin, dass bei
offentlichen Veranstaltungen, wie zum Beispiel Festivals, immer
haufiger grolSe Mengen des Rauschmittels konsumiert werden,
was nicht gerade zu einem Ruckgang des Problems fuhrt.

Bedarf an Suchtberatung fur Jugendliche

Erschwerend kommt hinzu, dass es in der Region kaum
Angebote fur Suchtberatung speziell fur Jugendliche gibt. Derzeit
durfen die Suchtberater der Caritas nur Erwachsene
unterstutzen. Trotz zahlreicher Versuche, das Angebot
auszuweiten, gibt es bisher keine politische Einigung Uber die
Finanzierung von Jugendberatungen. Eltern, die sich Sorgen um
ihre Kinder machen, konnen zwar Beratungsstellen aufsuchen,
jedoch fehlt den dortigen Fachkraften oft die spezielle Expertise,
die Suchtberater mitbringen.

Die Debatte Uber eine flachendeckende Losung fur Bayern wird
laut Florian SchufBSler, dem Geschaftsfuhrer der Caritas in Main-
Spessart, immer drangender. Der aktuelle ,Flickerlteppich” aus



verschiedenen Finanzierungsmoglichkeiten ist unzureichend und
fuhrt dazu, dass bedurftige junge Menschen weiterhin ohne Hilfe
dastehen. Es musse endlich geklart werden, welches
Ministerium flr eine umfassende Suchtberatung der
Jugendlichen zustandig ist.

Schuldler gibt zu bedenken, dass das aktuelle Angebot fur
Jugendliche - auch wenn es unregelmafig war - trotzdem in der
Vergangenheit als wertvoll erachtet wurde. Bis zu 30
Jugendliche wurden pro Jahr unterstutzt, wahrend insgesamt
etwa 800 Beratungen in der Region stattfinden. Die Dunkelziffer
von Jugendlichen mit Suchtproblemen konnte jedoch weitaus
hoher sein.

Die Suchtberater sehen einen grolsen Bedarf an
Hilfsprogrammen, insbesondere da der intensive Konsum von
Cannabis nicht die einzige Herausforderung darstellt. Viele
Jugendliche sind auch von anderen Formen der Sucht betroffen,
die von Alkohol bis zu digitalen Spielen reichen. Marcus Stein
warnt, dass unbehandelte Probleme in der Jugend
moglicherweise in der Erwachsenenwelt verstarkt auftreten
konnen, sei es im Beruf oder in sozialen Beziehungen.

Die Wichtigkeit von Programmen wie FreD liegt nicht nur in der
Pravention des Drogenkonsums, sondern auch in der Aufklarung
uber die moglichen Hintergrinde von Suchtverhalten. Die
Teilnehmenden lernen, wie ihr Konsum mit sozialen oder
emotionalen Problemen, wie etwa dem Schulstress oder
familiaren Konflikten, zusammenhangt. FreD bietet zudem eine
notwendige Anlaufstelle fur Jugendliche, um zu erkennen, dass
die Suche nach Hilfe nicht stigmatisierend ist, sondern eine
positive Entscheidung, die sie auf den Weg zur Besserung fuhrt.

Die Herausforderungen, vor denen die Lohrer Suchtberater
stehen, sind zahlreich. Sie mussen nicht nur sicherstellen, dass
die Praventionsprogramme weitergefuhrt werden, sondern auch
Wege finden, um kunftig Jugendliche besser zu erreichen. Ein
Austausch zwischen verschiedenen Institutionen in Main-



Spessart, der fur den 27. September geplant ist, kdnnte neue
Ansatze und Losungen hervorbringen. Nur durch gemeinsames
Handeln konnen wir eine wirksame Unterstutzung fur die
gefahrdeten Jugendlichen des Landkreises gewahrleisten.

Die Abkurzung FreD steht fur ,Frahintervention bei
erstauffalligen Drogenkonsumenten”. Dieses Gruppenangebot
beleuchtet die Risiken und Wirkungen von Substanzen wie
Cannabis. Ziel ist es, gefahrdete Jugendliche Uber den schmalen
Grat zwischen Konsum und Missbrauch aufzuklaren und sie
dabei zu unterstutzen, gesundheitliche sowie soziale Probleme
zu erkennen und zu bearbeiten.
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