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Mit Herz und Engagement: Loryns
unvergessliches Freiwilligenjahr in

Freiberg
Die Leisnigerin Loryn Grune reflektiert über ihre

bereichernde Zeit im Bundesfreiwilligendienst beim KSB
Mittelsachsen.

Erfahrungen und Netzwerke im
Freiwilligendienst

Der Kreissportbund Mittelsachsen ist auf der Suche nach
engagierten und sportbegeisterten Menschen, die bereit sind,
ein freiwilliges soziales Jahr zu absolvieren. Diese Initiative
bietet nicht nur die Möglichkeit, in verschiedenen sportlichen
Bereichen tätig zu werden, sondern fördert auch das persönliche
Wachstum und die Gemeinschaftsbindung.

Einblicke aus erster Hand

Loryn Grune, eine 19-jährige junge Frau aus Leisnig, hat diese
Erfahrungen persönlich gemacht, während sie im Rahmen des
Bundesfreiwilligendienstes für sechs Monate in Freiberg tätig
war. Ihre Zeit bei der Kreissportjugend und dem Kreissportbund
war für sie eine prägende Phase. „Das war definitiv eine sehr
schöne Zeit“, berichtet sie, während sie begeistert über die
neuen Kontakte und Einblicke spricht, die sie gewonnen hat.

Die Bedeutung des Freiwilligendienstes

Der Freiwilligendienst hat nicht nur für die Teilnehmenden



unmittelbare Vorteile; er beeinflusst auch die Gemeinschaft als
Ganzes. Junge Menschen, die sich freiwillig engagieren, tragen
zur Stärkung der sozialen Strukturen bei und fördern einen
aktiven Lebensstil. Dies ist besonders wichtig in der heutigen
Zeit, in der Gemeinschaftsengagement und sportliche
Aktivitäten oft im Hintergrund stehen.

Verbindungen schaffen

Durch Loryns Engagement konnte sie nicht nur ihre
Führungsfähigkeiten entwickeln, sondern auch ein Netzwerk von
Gleichgesinnten aufbauen. Diese Verbindungen können
entscheidend für die berufliche Zukunft sein, da sie oft in den
Sport- und Sozialbereich hineinwirken. Solche Erfahrungen
stärken nicht nur das persönliche Selbstvertrauen, sondern auch
die Teamfähigkeit, die in vielen Lebensbereichen von großem
Nutzen ist.

Aufruf zur Teilnahme

Der Kreissportbund Mittelsachsen lädt jeden ein, sich für ein
freiwilliges soziales Jahr zu melden. Die Türen offen zu halten
und neue Talente zu entdecken, die die Vitalität des Sports in
der Region fördern, ist von größter Bedeutung. Wenn auch Sie
interessiert sind, engagieren Sie sich in Ihrer Gemeinschaft – es
könnte die schönste Entscheidung Ihres Lebens sein.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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