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Christoph Kramer: Ein Abschied, der
noch schwer zu fassen ist

Nach seinem Abschied von Gladbach auBert Christoph
Kramer seine Angste und Unsicherheiten Uber die Zukunft
als Profi.

Christoph Kramer, der ehemalige Mittelfeldspieler von Borussia
Monchengladbach, befindet sich in einer emotionalen
Ubergangsphase. Es sind nun mehr als drei Wochen vergangen,
seit die Vertragsauflosung zwischen ihm und dem Verein
bekannt gegeben wurde. Auch wenn die anfanglichen Tranen
des 33-Jahrigen getrocknet sind, bleibt das Gefuhl des Abschieds
und die Ungewissheit uber die Zukunft prasent.

Nach dem beeindruckenden 5:0-Sieg der deutschen
Nationalmannschaft gegen Ungarn war Kramer als Experte fur
das ZDF tatig. Dort sprach er offen uber seine innere
Gefuhlswelt, die ihn nach dem Abschied von Gladbach plagt.
»Ich hatte total Angst vor diesem Loch, in das ich
glucklicherweise nicht gefallen bin“, erklarte er und gab damit
Einblick in seine Sorgen und Angste. Er hat noch nicht
vollstandig realisiert, dass er nicht mehr im Trikot von Borussia
Mdénchengladbach auf dem Feld steht. Fur ihn fahlt es sich an,
als wurde er sich von einer kleinen Verletzung erholen und bald
wieder zurtuckkehren.

Kramers Unsicherheit uber die Zukunft

Die Frage nach seiner nachsten sportlichen Herausforderung
bleibt offen. Es ist ungewiss, ob Christoph Kramer zeitnah in ein
Mannschaftstraining bei einem neuen Verein einsteigt. Er zeigt



sich skeptisch und mochte nichts Uberstirzen: ,,So richtig
optimistisch bin ich gerade nicht mehr, dass noch was kommt.
Also eine Wette wurde ich nicht darauf abschlieSen”, aulRerte
sich Kramer kurzlich in einem Interview mit der Bild-Zeitung.
Dies deutet darauf hin, dass er die Moglichkeit eines Wechsels
als nicht sehr wahrscheinlich einschatzt.

Aktuell wartet der Weltmeister von 2014 auf Angebote, zum
Beispiel aus der Major League Soccer in den USA, doch bislang
blieb seine Suche erfolglos. Kramer hat auch klargestellt, dass
ein Wechsel nach Saudi-Arabien fur ihn nicht infrage kommt.
Seine Herangehensweise beim Thema Vertragsverhandlungen
ist klar: Er mdchte keine Entscheidungen aus Angst heraus
treffen, sondern seinem Bauchgefuhl folgen. ,,Ich mochte es
fuhlen, und wenn ich was fluhle, dann mache ich das, und wenn
ich nichts fuhle, dann mache ich es nicht”, erlautert er. Dies
unterstreicht seine Haltung, dass er sich nicht unter Druck
setzen mochte, nach 33 Jahren im ProfifuSball weiterhin aktiv zu
bleiben, wenn sich kein passendes Angebot ergibt.

Die Schwierigkeiten, vor denen Kramer steht, sind in der Welt
des Profisports nicht ungewohnlich. Viele Spieler erleben nach
einem Wechsel oder einer Trennung emotionale
Herausforderungen, die ihre Karriere beeinflussen konnen.
Kramers Situation zeigt, dass selbst hochkaratige Spieler wie er
mit Angsten und Unsicherheiten zu kdmpfen haben, wenn eine
so zentrale Phase ihres Lebens zu Ende geht. Der Blick in die
Zukunft bleibt fur ihn ungewiss, aber die Hoffnung auf neue
Herausforderungen bleibt bestehen.

Die Meinungen Uber Kramers Reise nach Borussia
Monchengladbach sind vielfaltig. Wahrend viele Fans seine
Verdienste um den Verein schatzen - im Einklang mit seinen
Erfahrungen auf dem internationalen Parkett - gibt es auch die
kritische Stimme, die sich eine schnellere Anpassung an die
neue Realitat wunscht. Kramers eineinhalb Jahre an der
Hochschule im FulBballgeschaft konnten helfen, sich auf das
nachste Kapitel seiner Karriere vorzubereiten, aber die Zeit



zeigt, was er letztlich entscheiden wird.
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