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DFB-Frauen genieBen Sommerurlaub vor
den Olympischen Spielen

Die DFB-Frauen tanken vor den Olympischen Spielen in
Paris Kraft im Sommerurlaub. Wohin verschlagt es sie?
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Olympische Vorbereitung und Urlaubszeit

Die Fullballerinnen der deutschen Nationalmannschaft nutzen
die Sommerferien, um sich vor den spannenden
Herausforderungen der Olympischen Spiele in Paris zu erholen.
Dieser wohlverdiente Urlaub ermoglicht es den Spielerinnen,
sich mental und physisch auf das bevorstehende Turnier
vorzubereiten.

Vielfalt der Urlaubsdestinationen

In den letzten Wochen hat sich gezeigt, dass die DFB-Frauen
verschiedene Reiseziele wahlen, um ihre freie Zeit zu gestalten.
Wahrend einige an malerische Strande reisen, bevorzugen
andere sportliche Aktivitaten.

e Giulia Gwinn findet ruhige Momente an den
atemberaubenden Stranden auf Sardinien, ein ideales
Ziel, um zu entspannen.

e Lena Oberdorf genielst ihren Urlaub in Cala Bassa,
Spanien. |hr Sommer wird besonders aufregend, da sie
anschlielfend zum FC Bayern wechselt.



e Laura Freigang halt sich fit, wahrend sie sich
gleichzeitig am Strand erholt.

e Etonam-Nicole Anyomi verbringt die Zeit mit
Freundinnen in der Turkei und teilt frohliche
Erinnerungen in Form von Selfies.

e Laura Dallmann prasentiert verschiedene Mode-Stile
wahrend ihres Urlaubs in Kroatien und Griechenland.

e Sara Doorsoun genielst die Zeit mit ihrem Hund
~Peanut”.

e Jule Brand hingegen halt sich mit den Details ihres
Aufenthalts bedeckt, was ihre Fans weiterhin neugierig
macht.

Die Bedeutung der Erholung

Die Ruhephasen vor grofRen sportlichen Ereignissen sind
entscheidend. Sie helfen den Athletinnen nicht nur, sich zu
regenerieren, sondern auch, ihre Teamdynamik und mentale
Starke zu festigen. Ein guter Erholungssommer kann
entscheidend dafur sein, wie gut sich die Spielerinnen wahrend
der Spiele konzentrieren und ihre Leistung abrufen kénnen.

Der Blick in die Zukunft

Die deutschen FrauenfulBball-Nationalspielerinnen stehen vor
einer intensiven Saison, die mit den Olympischen Spielen
beginnt. Die Vorfreude auf die Spiele ist greifbar, wahrend das
Team sich darauf vorbereitet, wichtige Spiele gegen starke
Gegner zu bestreiten. Der Sommerurlaub stellt daher nicht nur
eine Auszeit dar, sondern auch eine wichtige Phase der
Vorbereitung auf das, was kommen mag.

Fazit

Die DFB-Frauen zeigen mit ihren Wahl der Urlaubsorte, dass sie
nicht nur leistungsstark auf dem Spielfeld sind, sondern auch
Wert auf personliche Zeit und Entwicklung legen. Die Mischung



aus Erholung und Vorbereitung tragt dazu bei, dass sie zum
Turnier in Paris bereit sind, um ihr Bestes zu geben.
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