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Robin Hack: Verletzungspech bremst
Bundesliga-Star im Trainingslager

Robin Hack kampft nach Verletzung und Virus um
Comeback bei Borussia Monchengladbach. Manager Virkus
erlautert den Gladbach-Plan.

Die Bedeutung von Robin Hacks Ruckkehr fur Borussia
Monchengladbach

Verletzungsbedingte Abwesenheit

Robin Hack, der in der abgelaufenen Saison mit zehn Toren in
der Bundesliga auf sich aufmerksam machte, ist zurzeit nicht
mit dem Team von Borussia Monchengladbach im
Trainingslager. Der 25-jahrige Spieler leidet unter einer
FuBverletzung, die sich wahrend der Vorsaison als ernsthaft
herausstellte und ihn in der Vorbereitungsphase erheblich
zuruckgeworfen hat.

Der Gesundheitszustand von Hack

Bereits zu Beginn der neuen Spielzeit kehrte Hack aus dem
Urlaub zurltck, um sich frihzeitig behandeln zu lassen. Leider
wurde sein Genesungsprozess durch einen Virus, den er sich
zugezogen hat, zusatzlich erschwert. Laut Manager Roland
Virkus war die Entscheidung, Hack nicht ins Trainingslager nach
Rottach-Egern mitzunehmen, aus gesundheitlichen Grinden
notwendig. ,Wir wollten sicherstellen, dass Robin alle
Moglichkeiten zur Rehabilitation hat”, so Virkus.

Der Plan fur die Ruckkehr



Um Hack wieder in Form zu bringen, hat der Verein einen
spezialisierten Reha-Trainer engagiert, der auch dem
20-jahrigen Yvandro Sanches, der sich von einem Kreuzbandriss
erholt, zur Seite steht. Dieser personalisierte Ansatz soll
sicherstellen, dass Hack den Ruckstand aufholen kann. Die
Verantwortung, ihn optimal auf die kommende Saison
vorzubereiten, liegt nun in den Handen des Vereins und der
medizinischen Abteilung.

Wichtigkeit fur die Mannschaft

Die Abwesenheit von Robin Hack hat fur Borussia
Monchengladbach eine besondere Tragweite. Als einer der Top-
Torschutzen der letzten Saison ist seine Ruckkehr fur das Team
von entscheidender Bedeutung. Der Start der neuen Saison am
23. August gegen Bayer Leverkusen wird fur die Mannschaft ein
wichtiges Ereignis sein. Man hofft, dass Hack bis dahin wieder fit
ist, um seine Torgefahrlichkeit und seine Spielstarke in die
Teamdynamik einzubringen.

Blick in die Zukunft

Die Situation um Robin Hack zeigt, wie wichtig eine sorgfaltige
Betreuung von verletzten Spielern ist. Fans und Verantwortliche
hoffen, dass durch die gezielte Forderung und die
Rehabilitationsmallnahmen eine schnelle Ruckkehr des Spielers
ins Team gelingt. Barrieren wie Verletzungen und Krankheiten
gehoren zum Profi-Sport, doch die aktuelle Vorgehensweise von
Borussia Monchengladbach konnte wegweisend fur den Umgang
mit solchen Herausforderungen sein.

- NAG


https://nachrichten.ag/

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

