NACHRICHTEN AG 02. September :

Schulschwimmen in Monchengladbach:
Extra Schwimmstunden fur Kinder!

In MOnchengladbach startet die Woche des
Schulschwimmens, um Kinder im Wasser sicherer zu
machen. Bis 06. September lernen Schuler schwimmen.

In Monchengladbach wird in dieser Woche ein wichtiges Projekt
fur die Schulschwimmer unter den Schulerinnen und Schulern
ins Leben gerufen. Die Stadt hat sich entschieden, die Woche
des Schulschwimmens zu veranstalten, um Kindern, die
Schwierigkeiten beim Schwimmen haben, eine zusatzliche
UnterstUtzung zu bieten. Das Ziel dieser Initiative ist es,
Begeisterung fur das Schwimmen zu wecken und grundlegende
Fahigkeiten im Wasser zu vermitteln.

Von Montag bis Freitag haben Schulklassen die Moglichkeit,
jeden Tag eine zusatzliche Stunde Schwimmunterricht zu
erhalten. Diese zusatzlichen Schwimmzeiten finden in
bekannten Einrichtungen wie dem Vitusbad und dem Stadtbad
Rheydt sowie in anderen Hallenbadern statt. Das Angebot ist
eine Reaktion auf die Herausforderungen, die viele Kinder beim
Schwimmen erleben, und soll ihnen helfen, ihre Fahigkeiten im
Wasser zu verbessern.

Vorjahreserfolge und steigendes Interesse

Im letzten Jahr konnte die Aktion bereits beachtliche Ergebnisse
erzielen: 28 Schulen und rund 1.000 Schuler haben an der
Woche des Schulschwimmens teilgenommen. Diese Zahlen
zeigen das wachsende Interesse und die Notwendigkeit, die
Schwimmfahigkeiten von Schulkindern zu fordern. Die



Veranstalter sind Uberzeugt, dass mit der richtigen
Unterstutzung und praxisnahen Erfahrungen die
Schwimmkompetenz der Kinder erheblich gesteigert werden
kann.

Schwimmen ist nicht nur eine lebenswichtige Fahigkeit, sondern
tragt auch zur korperlichen Fitness und Gesundheit bei. In
Zeiten, in denen Kinder immer mehr Zeit in geschlossenen
Raumen verbringen, bietet die Woche des Schulschwimmens
eine tolle Gelegenheit, sich aktiv zu bewegen und Spald im
Wasser zu haben. Dieser sportliche Ansatz fordert nicht nur die
individuelle Entwicklung der Kinder, sondern starkt auch das
Gemeinschaftsgefuhl innerhalb der Klassen.

Die Entscheidung, diese spezielle Woche zu organisieren, ist aus
mehreren Grunden von Bedeutung. Zunachst bietet sie die
Moglichkeit, die Schwimmfahigkeiten der Kinder zu verbessern,
was mehr Sicherheit im Wasser bedeutet. Dies ist besonders
wichtig in einer Region, in der Feuchtgebiete, Bader und Pools
eine zentrale Rolle fur Freizeitaktivitaten spielen. Zweitens
bietet die Initiative einen wertvollen Rahmen, in dem Schuler
und Lehrer gemeinsam lernen und trainieren konnen, wahrend
sie gleichzeitig Spals haben.

Diese Woche des Schulschwimmens ist somit nicht nur eine
Gelegenheit fur Schuler, ihre Schwimmfahigkeiten zu
verbessern, sondern auch ein Zeichen dafur, dass die Stadt
proaktiv auf die Bedurfnisse ihrer jungen Burger eingeht. Die
Kombination aus Spal3, Sport und Sicherheit macht diese Woche
zu einer wichtigen Phase im Schuljahr, far die sowohl Schuler als
auch Lehrkrafte dankbar sein kdnnen.
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