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Wanderlust im Bayerischen Wald: lhre
Herbstreise nach Rosenau

Entdecken Sie herbstliches Bayern: Wanderreise nach
Rosenau im Bayerischen Wald vom 13. bis 20. Oktober
2024!

Anzeige

Herbstwanderungen im Bayerischen Wald:
ein Erlebnis fur Naturliebhaber

Die herbstlichen Farben der Natur ziehen Wanderfreunde
magisch an. Vom 13. bis 20. Oktober 2024 haben Interessierte
die Moglichkeit, an einer gefuhrten Wanderreise ins malerische
Rosenau im Bayerischen Wald teilzunehmen. Diese
Veranstaltung wird vom Sportbildungswerk Monchengladbach
organisiert und richtet sich an alle, die entweder die Natur
geniellen oder einfach einen aktiven Urlaub verbringen
maochten.

Die Reise und Unterbringung

Die Teilnehmenden reisen eigenstandig an. Sie werden im
gemutlichen Landhotel Postwirt untergebracht, das nicht nur
komfortable Zimmer bietet, sondern auch der ideale
Ausgangspunkt fur die Wanderungen ist. Die Kosten fur das
Paket belaufen sich auf 790,00 EUR pro Person im
Doppelzimmer oder 860,00 EUR im Einzelzimmer, was sowohl
Frahstick als auch Abendessen umfasst. Zudem besteht die
Moglichkeit, nach den Wanderungen im hoteleigenen Pool zu
entspannen. Dies macht die Reise nicht nur aktiv, sondern auch



erholsam.

Wer kann teilnehmen?

Die Veranstaltung richtet sich an Menschen jeden Alters, die
Freude an der Bewegung in der Natur haben. Die Wanderungen
werden von erfahrenen Guides geleitet, sodass sowohl Anfanger
als auch erfahrene Wanderer auf ihre Kosten kommen. Die
Guides sorgen daflr, dass alle Teilnehmer sicher und mit dem
notigen Wissen ausgestattet die schonsten Routen durch die
herbstlichen Walder erkunden konnen.

Wie man sich anmeldet

FUr nahere Informationen oder um sich fur die Wanderreise
anzumelden, kOnnen Interessierte das Sportbildungswerk in
Moénchengladbach unter der Telefonnummer 02161-2943913
oder per E-Mail an sportbildungswerk@mg-sport.de
kontaktieren. Das Angebot ist auch online auf der Website
www.sportkurse-moenchengladbach.de einsehbar.

Die Bedeutung der Gemeinschaft und
Naturerfahrung

Wanderreisen wie diese bieten nicht nur die Mdglichkeit, die
Natur zu erleben, sondern fordern auch das
Gemeinschaftsgefuhl unter den Teilnehmenden. In einer Zeit, in
der viele Menschen in ihrem Alltag gestresst sind, bietet die
Wanderung durch die ruhige, herbstliche Landschaft eine
willkommene Auszeit und die Chance, sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen.

Diese Aktivitaten sind ein wichtiges Beispiel fur den Trend zu
mehr Outdoor-Aktivitaten, der in den letzten Jahren
zugenommen hat. Immer mehr Menschen interessieren sich fur
aktive Freizeitgestaltung und suchen nach Moglichkeiten, sich in
der Natur zu bewegen. Solche Reisen starken nicht nur die


http://www.sportkurse-moenchengladbach.de

personliche Fitness, sondern auch die Verbindung zur Umwelt
und zur eigenen Gesundheit.
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