NACHRICHTEN AG 22. August 2024

»Ein besonderer Ausflug fur Mulheims
Senioren: Nettetal erwartet Sie!“

Seniorenausflug nach Nettetal am 4. September 2024:
Besuchen Sie die Burgeragentur fur Tickets und erfahren
Sie mehr Uber das Programm.

Mulheim an der Ruhr Uberrascht auch in diesem Jahr mit einem
besonderen Angebot fur altere Blrgerinnen und Burger: Der
traditionelle Seniorenausflug wird am Mittwoch, den 4.
September 2024, nach Nettetal stattfinden. Die Organisatoren,
die Seniorinnen- und Seniorenberatung sowie die Wohnberatung
der Stadt, haben eine attraktive Reise auf die Beine gestellt, die
nicht nur das Reisen, sondern auch das gesellige
Beisammensein in den Mittelpunkt stellt.

Um den Ausflug zu einem unvergesslichen Erlebnis zu machen,
sind im Preis von 39 Euro bereits zahlreiche Leistungen
enthalten. Dazu gehoren die Fahrt mit modernen Reisebussen,
ein ausgiebiges Mittagessen, eine nachmittagliche Kaffeetafel
sowie musikalische Unterhaltung mit Tanz im Restaurant
Krickenbecker See. Die Teilnehmer konnen sich somit auf einen
Tag voller Genuss und Spal freuen.

Details zur Veranstaltung

Die Abfahrt erfolgt am 4. September um 10 Uhr am Parkplatz
vor der Westenergie Sporthalle, An den Sportstatten 6. Die
Ruckkehr in Mllheim an der Ruhr wird etwa um 19 Uhr erwartet,
sodass die Teilnehmenden genugend Zeit fur ein entspanntes
Ausflugsprogramm haben. Nach dem Mittagessen haben die
Seniorinnen und Senioren die Moglichkeit, die friedliche



Atmosphare auf den Seeterrassen zu genieRen oder die
biologische Station Krickenbecker Seen zu besichtigen. Ein
gemutlicher Spaziergang um den See rundet den Tag ab.

Die Vorfreude auf diese Veranstaltung ist gro8, weshalb die
Kartenausgabe sicherlich schnell vor sich gehen wird. Am
Montag, den 26. August 2024, konnen die Tickets ab 10 Uhr in
der Burgeragentur am Rathaus, Eingang Schollenstralie,
erworben werden. Es ist zu beachten, dass die Menge pro
Kauferin oder Kaufer auf maximal sechs Karten begrenzt ist, um
moglichst vielen Seniorinnen und Senioren die Teilnahme zu
ermoglichen. Eine Reservierung der Karten ist nicht moglich,
daher ist schnelles Handeln gefragt.

Finanzielle Unterstutzung fur bedurftige
Seniorinnen und Senioren

Ein weiteres Highlight des Ausflugs ist die Moglichkeit der
finanziellen Unterstltzung fur Senioren, die auf laufende Hilfe
zum Lebensunterhalt angewiesen sind. Nach Vorlage der
Ticketinformation konnen die Kosten beim zustandigen
Sachbearbeiter des Sozialamtes erstattet werden. Dies zeigt das
Engagement der Stadt, auch alteren Menschen mit weniger
Ressourcen die Teilnahme an solchen Veranstaltungen zu
ermoglichen.

Far weiterfUhrende Informationen und eventuelle Ruckfragen
steht Holger Forster von der Seniorinnen- und Seniorenberatung
unter der Telefonnummer 0208 / 455 - 5059 bereit. Der Ausflug
nach Nettetal bietet nicht nur eine willkommene Abwechslung
im Alltag vieler alterer Menschen, sondern fordert auch die
Geselligkeit und das Miteinander.

Der Ausflug am 4. September wird somit zu einem wichtigen
Ereignis flr die Seniorinnen und Senioren von Mulheim an der
Ruhr. Diese Art von Veranstaltung hebt nicht nur den sozialen
Zusammenhalt, sondern tragt auch zu einer aktiven und
positiven Lebensgestaltung im Alter bei. Die Organisatoren



setzen durch diese Initiative ein Zeichen fur ein respektvolles
Miteinander und die Wertschatzung der alteren Generation.

Die Veranstaltung wird von der Stadt Mulheim an der Ruhr
organisiert, um den alteren Mitburgerinnen und Mitburgern eine
Moglichkeit zur sozialen Interaktion und zur Forderung des
Wohlbefindens zu bieten. Solche Ausfluge sind besonders
wichtig, da sie nicht nur das Gemeinschaftsgefuhl starken,
sondern auch dazu beitragen, die Isolation von alteren
Menschen zu reduzieren, die haufig in der heutigen Zeit eine
Herausforderung darstellt.

In Deutschland gibt es eine zunehmende Diskussion Uber das
Thema Altersarbeit. Es wird immer deutlicher, dass viele
Senioren aktive und ansprechende
Freizeitgestaltungsmoglichkeiten benodtigen, um sich in die
Gesellschaft eingebunden zu fuhlen. Der Seniorenausflug nach
Nettetal ist ein Beispiel fur die Bemuhungen der Kommunen,
den Bedurfnissen dieser Bevolkerungsgruppe gerecht zu
werden, indem sie unterhaltsame und wertvolle Erlebnisse
anbieten.

Gesellschaftliche Rahmenbedingungen fur
Senioren

Die Gesellschaft in Deutschland hat sich in den letzten
Jahrzehnten stark verandert, insbesondere bezuglich der
Altersstruktur. Mit einer steigenden Lebenserwartung und einer
alternden Bevolkerung gewinnt das Thema aktives Altern
zunehmend an Bedeutung. Stadte wie Mulheim an der Ruhr
suchen nach Wegen, um Seniorinnen und Senioren eine aktive
Teilnabe am gesellschaftlichen Leben zu ermaoglichen. Dies
geschieht durch Programme und Veranstaltungen, wie den
Seniorinnen- und Seniorenausflug.

Nach Angaben des Statistischen Bundesamtes lebten im Jahr
2022 etwa 18 Millionen Menschen in Deutschland, die 65 Jahre
oder alter waren. Dies entspricht rund 22 Prozent der



Gesamtbevolkerung. Die Herausforderungen, die mit der
alternden Bevolkerung einhergehen, erfordern innovative
Losungen, um soziale Isolation zu vermeiden und die
Lebensqualitat der Senioren zu verbessern.

Finanzielle Unterstutzung fur bedurftige
Senioren

Ein bemerkenswerter Aspekt des Seniorenausflugs ist die
finanzielle Unterstlutzung far einkommensschwache Senioren.
Durch die Moglichkeit, die Kosten fur den Ausflug ruckerstattet
zu bekommen, wird sichergestellt, dass auch diejenigen, die es
sich moglicherweise nicht leisten kdnnen, an solch wertvollen
Erlebnissen teilnehmen kdonnen. Die soziale Unterstutzung spielt
eine entscheidende Rolle, um altere Menschen in der
Gesellschaft zu integrieren und ihre Lebensqualitat zu
verbessern.

Die Stadt Mulheim an der Ruhr verfolgt mit dieser Initiative
einen integrativen Ansatz, um sicherzustellen, dass alle
Senioren, unabhangig von ihren finanziellen Verhaltnissen, aktiv
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kdnnen. Diese Art der
Forderung zeigt, wie wichtig es ist, auf die Bedurfnisse der
alteren Generation einzugehen und ihnen ein Gefuhl von
Wertschatzung und Teilhabe zu vermitteln.
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