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Fruhaufsteher gesucht: Laufen, Lachen
und Kaffeegenuss am Wiener Platz!

Entdecken Sie im Juli 2024 den bold Running Club am
Wiener Platz - frGh aufstehen, joggen, neue Freunde und
leckere Belohnung!

Gemeinschaft und Bewegung: Wie der bold
Running Club Munchens Morgenmuffel
motiviert

Fruhe Mornings laufen oft nicht so wie geplant, besonders wenn
der Wecker um 6 Uhr klingelt. Doch ein unkonventionelles
Projekt findet in Minchen Anklang: Der bold Running Club hat es
sich zur Aufgabe gemacht, Menschen aus unterschiedlichsten
Lebensbereichen zu vereinen und gleichzeitig die Vorzuge der
Bewegung im Freien zu genielSen.

Ein beliebter Treffpunkt: Wiener Platz

Der Wiener Platz wird am Montagmorgen zum Highlight far viele
Joggingbegeisterte. Hier trifft sich der bold Running Club mit
seinen Mitgliedern, die den gemeinsamen Anstol8 zur sportlichen
Aktivitat suchen. Die Location ist nicht nur praktisch, sondern
schafft auch eine einladende Atmosphare, die die Teilnehmer
ermutigt, sich aktiv zu betatigen und neue Bekanntschaften zu
schlieen.

Die Route: Von der Isar zum Englischen
Garten



Mit einem gemeinsamen Ziel vor Augen starten die Teilnehmer
ihre acht Kilometer lange Strecke entlang der Isar und durch den
malerischen Englischen Garten. Diese abwechslungsreiche
Route schafft nicht nur eine attraktive Kulisse fur das Jogging,
sondern fordert auch den sozialen Austausch unter den
Teilnehmern. Wahrend das Laufen in der Natur oft eine
individuelle Aktivitat ist, verwandelt sich die Bewegung in eine
Gelegenheit zum Lachen und Kennenlernen. Die Freude an der
Bewegung steht im Vordergrund, wodurch der Druck, perfekt zu
sein, reduziert wird.

Motivation durch Gemeinschaft

Die morgendliche frische Luft, kombiniert mit einem Gefuhl der
Gemeinschaft, hilft den Teilnehmern, ihre inneren Widerstande
zu Uberwinden. “Es ist faszinierend zu sehen, wie Menschen, die
sich vielleicht zuvor nie getroffen hatten, hier zusammenfinden.
Wir vergessen oft, dass wir gerade Sport machen, wahrend wir
uns unterhalten und lachen”, beschreibt ein Mitglied des Clubs
seine Erfahrungen.

Belohnung fur die Muhen

Nach der schweiltreibenden Aktivitat freuen sich die Mitglieder
auf die Belohnung: Kostenloser Kaffee und Kardamombuns im
Suuapinga Café. Diese kleine Nachbetreuung macht das Erlebnis
besonders und sorgt dafur, dass die Teilnehmer gerne fruh aus
dem Bett steigen. Diese Belohnung ist nicht nur eine
kulinarische Freude, sondern auch ein weiterer Moment, um sich
auszutauschen und den Start in die Woche gemeinsam zu feiern.

Ein Schritt in die richtige Richtung

Der bold Running Club zeigt, wie wichtig es ist, nicht nur
korperlich aktiv zu sein, sondern auch soziale Kontakte zu
pflegen und neue Freundschaften zu schlielen. Diese Bewegung
reprasentiert einen Trend, der uber sportliche Betatigung



hinausgeht und Gruppendynamik in den Vordergrund stellt.
Immer mehr Menschen erkennen die Vorzige von gemeinsamen
Aktivitaten, die auch zu einem gesunderen Lebensstil beitragen
konnen.

Es wird immer deutlicher, dass Gemeinschaft und Bewegung
Hand in Hand gehen. Der bold Running Club in Munchen ist ein
Beispiel dafur, wie eine einfache Idee das Leben vieler
Menschen bereichern kann. Die positive Energie der
Teilnehmenden motiviert jeden, der sich darauf einlasst, und
weckt das Interesse an regelmafiger sportlicher Betatigung. Ein
guter Anfang fur einen produktiven Tag!
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