NACHRICHTEN AG 23. August 2024

Lensahner Schulerin Annabelle Berg
qualifiziert sich fur Meisterschaften

Annabelle Berg von der Lensahner Schutzengilde
qualifiziert sich fur die Deutschen Meisterschaften in
Munchen. Start am 30. August.

Milnchen ist bekannt fur viele Dinge, aber in den nachsten
Tagen wird die Stadt zur Kulisse flr einen aufregenden
Wettkampf im Sportbereich. Annabelle Berg, eine talentierte
Schulerin der Lensahner Schutzengilde, wird in der kommenden
Woche an den Deutschen Meisterschaften der Sportschiutzen
teilnehmen. Die Olympia-Schieanlage in Munchen-Hochbrick
wird nicht nur fur ihren beeindruckenden Standort geschatzt,
sondern bald auch fur die hochkaratigen Wettkampfe, die dort
stattfinden.

Annabelle hat sich in gleich zwei Disziplinen qualifiziert: dem
Luftgewehr im Stehendanschlag und dem Dreistellungskampf.
Diese Erfolge sind nicht nur bedeutsam fur Annabelle, sondern
auch fur ihr Umfeld. Der Druck, sich mit den besten
Schulerinnen des Landes zu messen, ist sicherlich hoch, aber es
ist auch eine grolRartige Gelegenheit fur personliche Entwicklung
und sportliche Entfaltung.

Begleitung und Vorbereitung

Unterstutzt wird Annabelle von ihrem Trainer Sonke Schoning
sowie ihrer Mutter, die beide eine aktive Rolle in ihrer
sportlichen Laufbahn spielen. Sonke Schoning aulSerte sich zu
den Vorbereitungen: ,,Uber Medaillenplatze brauchen wir nicht
nachzudenken, aber es wird fir Annabelle, die erst seit einem



Dreivierteljahr den SchieBsport betreibt, ein tolles Erlebnis
werden.” Diese Worte reflektieren die ehrgeizige, aber
gleichzeitig realistische Einstellung, die im Sport oft zum Erfolg
fuhrt.

Die letzten Monate waren gepragt von intensivem Training, das
Annabelles Entwicklung als Schutzin entscheidend
vorangetrieben hat. Sonke Schoning lobte die konzentrierte
Trainingsarbeit, die den Grundstein fur ihre Qualifikation gelegt
hat. In einem Sport, der Prazision und Geduld erfordert, sind
solche Eigenschaften besonders wertvoll.

Der groBe Moment kommt

Die Reise nach Munchen steht fur die junge Sportlerin bevor,
und der erste Wettkampf im Dreistellungskampf findet am 30.
August statt. Die Vorfreude ist sicherlich grof8, denn ab diesem
Zeitpunkt wird klar, wie gut sich Annabelle im Vergleich zu
anderen Athletinnen schlagt. Die Anspannung vor einem
Wettkampf ist fUr jeden Sportler eine Herausforderung, aber sie
kann auch als Antrieb dienen, das Beste aus sich herauszuholen.

Die Deutschen Meisterschaften sind kein gewohnliches Event.
Die Piloten der Sportstatten in Munchen-Hochbruck haben sich
einen Namen gemacht, und die Teilnehmer sind oft die Besten
ihrer Disziplinen. Fur Annabelle ist das Lernen und Wachsen in
einem solchen Umfeld von unschatzbarem Wert. Es bedeutet
auch eine Chance, sich Inspiration zu holen und neue Techniken
zu erlernen, wahrend sie ihre Leidenschaft fur den Schiel3sport
vertieft.

Fun Fact: Der Stehendanschlag im LuftgewehrschielSen ist eine
der schwierigsten Positionen, da der Schutze in einem instabilen
Gleichgewicht arbeitet. Annabelle wird mit einer Vielzahl von
Erfahrungen aus ihrem ersten groRen Wettkampf zurlickkehren,
die sie in ihrer weiteren sportlichen Laufbahn begleiten werden.

Ein Schritt ins Rampenlicht



Die Teilnahme an den Meisterschaften ist nicht nur eine
personliche Errungenschaft fur Annabelle, sondern auch ein
Symbol fur die wachsender Beliebtheit des Schielssports unter
Jugendlichen. Mit der Unterstltzung von Trainern und
Familienmitgliedern kann sie beweisen, dass Engagement und
Leidenschaft oft der Schlissel zu Erfolg sind. Annabelle wird
nicht nur ihre technischen Fahigkeiten testen, sondern auch ihr
sportliches Geschick, wahrend sie sich dem Wettbewerb stellt.

Das Event in MUnchen wird sicherlich ein aufregendes Erlebnis
fur Annabelle sein - ein Wendepunkt in ihrer jungen Karriere und
eine Moglichkeit, die Liebe zum Sport zu vertiefen. Wie Sonke
Schoning treffend feststellt, ist die Gelegenheit, sich mit den
Besten zu messen, ,der verdiente Lohn* flr die harte Arbeit, die
in die Vorbereitung geflossen ist. Der Mittwoch wird ein Tag sein,
an dem das Training der letzten Monate auf die Probe gestellt
wird und Annabelle in die FuBstapfen der grolsen Sportschitzen
tritt.

Die Bedeutung des SchieRsports in
Deutschland

Der Schie3sport hat in Deutschland eine lange Tradition und
zeichnet sich durch verschiedene Disziplinen aus, die sowohl im
Freizeit- als auch im Wettkampfsport ausgeubt werden. Auf
Vereinsebene sind Schutzengilden wie die Schutzengilde
Lensahn von groBer Bedeutung, da sie Nachwuchstalente
fordern und die Gemeinschaft starken. Laut dem Deutschen
Schutzenbund (DSB) gibt es in Deutschland tuber 500.000 aktive
Schutzen, die in zahlreichen Vereinen und Verbanden organisiert
sind.

Der Schielssport wird nicht nur als Wettkampfsport gesehen,
sondern auch als Freizeitaktivitat, die Disziplin, Konzentration
und Korperbeherrschung erfordert. Besonders junge Menschen
finden durch Trainer und Vereine einen Zugang zu diesem Sport,
der oft ein Gefuhl von Gemeinschaft und Zusammenhalt



vermittelt. Die Teilnahme an Wettbewerben wie den Deutschen
Meisterschaften ist nicht nur ein Zeichen fur die individuelle
Leistung, sondern auch eine Moglichkeit, den eigenen Verein
und die Region zu reprasentieren.

Aktuelle Entwicklungen im Jugend-
SchieBsport

In den letzten Jahren hat sich der Jugend-Schie3sport in
Deutschland stark entwickelt. Initiativen zur Forderung der
Jugend, wie spezielle Trainingscamp und Wettbewerbe, haben
dazu beigetragen, das Interesse am SchieRen zu steigern. Auch
die Integration von Frauen und Madchen im SchieBsport nimmt
zu. Aktuelle Statistiken zeigen, dass der Anteil weiblicher
Teilnehmer bei Wettkampfen kontinuierlich ansteigt, was das
Engagement und die Moglichkeiten flr junge Frauen im
SchielRsport starkt.

Zusatzlich gibt es Programme, die sich gezielt auf
Talentforderung konzentrieren, um talentierten
Nachwuchsschutzen eine Plattform zu bieten. Diese
Entwicklungen tragen nicht nur zur Leistungssteigerung bei,
sondern auch zur positiven Wahrnehmung des Sports in der
Gesellschaft.

Trainingsmethoden und Vorbereitung fur
Wettkampfe

Die Vorbereitung auf Wettbewerbe erfordert diszipliniertes
Training und spezifische Methoden. Annabelle Berg und ihr
Trainer Sdnke Schdning setzen auf gezielte Ubungen, um sowohl
die Technik als auch die mentale Starke der Schulerin zu
fordern. Das Training umfasst nicht nur Schielsen selbst, sondern
auch mentale Vorbereitung, die fur die Konzentration wahrend
des Wettkampfs entscheidend ist.

Typischerweise beginnen die Trainingseinheiten mit Warm-up-



Ubungen, gefolgt von spezifischen SchieRibungen, die an den
individuellen Bedurfnissen des Schutzen ausgerichtet sind. Auch
die Analyse vergangener Wettkampfe spielt eine zentrale Rolle,
um die eigene Leistung kontinuierlich zu verbessern. Die
Kombination aus korperlichem Training und mentaler Starke ist
entscheidend, um auf dem Niveau der Deutschen
Meisterschaften mithalten zu konnen.
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