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Die Legenden des Handball:
Rekordspielerinnen des deutschen

Frauennationalteams
Erfahre, wer die meisten Handball-Länderspiele für

Deutschlands Frauennationalteam bestritten hat und
welche Spielerinnen das Club-100-Quartett

vervollständigen. Entdecke die beeindruckende
Erfolgsbilanz und Rekorde der Spielerinnen.

Handball-Legenden: Frauenpower auf dem
Spielfeld

In der Welt des Handballs gibt es wahre Legenden, die nicht nur
durch ihre beeindruckenden Leistungen auf dem Spielfeld,
sondern auch durch ihre unermüdliche Hingabe an den Sport
bekannt sind. Eine solche Legende ist Grit Jurack, die mit stolzen
306 Länderspielen die erfolgreichste Nationalspielerin
Deutschlands ist. Als Linkshänderin hat sie nicht nur ihre
Teamkolleginnen inspiriert, sondern auch den Stolz des Landes
auf internationaler Ebene vertreten.

Aber Grit Jurack ist nicht allein auf dem Gipfel des Erfolgs. Auch
Michaela Erler mit 285 und Petra Uhlig mit 282 Länderspielen
haben ihre Spuren in der Handballgeschichte hinterlassen. Mit
drei Weltmeistertiteln für die DDR und Medaillen bei den
Olympischen Spielen haben auch sie bewiesen, dass sie zu den
Besten der Besten gehören.

Erfahrung und Talent im deutschen Team

Die Erfolgsgeschichte deutscher Handballspielerinnen hört



jedoch nicht bei den Rekordhaltern auf. Insgesamt haben 22
Spielerinnen die begehrte Marke von 200 Länderspielen erreicht,
während 13 weitere stolz auf 150 oder mehr Auswahlspiele
zurückblicken können. Diese Spielerinnen haben mit ihrem
Talent und ihrem Einsatz dazu beigetragen, dass Deutschland zu
einer Größe im Handball geworden ist.

Auch im aktuellen Kader für die Olympischen Spiele in Paris sind
erfahrene Spielerinnen vertreten. Xenia Smits, Emily Bölk, Meike
Schmelzer und Julia Behnke haben jeweils mehr als 100
Länderspiele auf dem Konto. Die jungen Spielerinnen wie Julia
Maidhof und Johanna Stockschläder folgen ihren Vorbildern und
streben danach, ebenfalls die Marke von 50 Einsätzen im
Nationaltrikot zu erreichen.

Die Leidenschaft und das Talent dieser Spielerinnen sind es, die
den Handball zu einer faszinierenden Sportart machen und die
Nation bei internationalen Meisterschaften vertreten. Ihre
Hingabe und ihr Einsatz verdienen Anerkennung und Respekt,
denn sie sind wahre Vorbilder für die kommende Generation von
Handballerinnen.
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