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Neuburger Triathlet kampft fur den
Traum von Hawaii: lronman 2023!

Fabian Mottl, NUrnberger Triathlet, erfullt sich den Traum
vom Ironman in Hawaii - Erlebnis, Training und
Qualifikation beschrieben.

Fabian Mottl, ein begeisterter Sportler aus Neuburg, hat sich
seinen Traum erfullt: Am 26. Oktober wird er beim
prestigetrachtigen Ironman in Hawaii antreten. Nach jahrelanger
harter Vorbereitung und unzahligen Triathlon-Events konnte der
43-jahrige Marketing-Manager sich im August in Vichy
qualifizieren. Trotz eines intensiven Trainingsprogrammes, das
ihn nach eigenen Angaben an seine Grenzen bringt, ist das
Schwimmen die grolste Herausforderung fur Mottl, da er erst an
Gewasser in Seen gewohnt ist. ,,Das Wasser wird 27 bis 28 Grad
warm sein, und wir mussen ohne Neoprenanzug schwimmen®,
erklart Mottl.

Die Strecke in Hawaii ist nicht nur heif3, sondern auch
unberechenbar. Mottl erwartet, durch gluhend heilse Lavafelder
Zu mussen, wo Hitze und Wind eine zusatzliche Herausforderung
darstellen werden. ,Es gibt keinen Schatten, dafur aber starke
Winde“, sagt der Triathlet, der das Olympische Motto , Dabei
sein ist alles” fest im Herzen tragt. Begleitet von einem seiner
Schwager wird er trotz der widrigen Bedingungen mit einem
positiven Geist antreten und darauf vertrauen, dass sich die
wochenlangen Vorbereitungen auszahlen. Fur mehr
Informationen Uber Mottls spannende Reise nach Hawaii, siehe
die Berichterstattung auf www.donaukurier.de.


https://www.donaukurier.de/lokales/landkreis-neuburg-schrobenhausen/nach-jahrelanger-vorbereitung-fabian-mottl-wird-teil-des-mythos-ironman-17166425?womort=Neuburg-Schrobenhausen
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