
11. Oktober 2024

Neuwied im Wellness-Check: Wetter-
und Pollenprognose heute!

Erfahren Sie, wie das Biowetter heute in Neuwied Ihr
Wohlbefinden beeinflusst, inklusive Pollenflug- und

Wetterdaten.

Neuwied erwartet einen regnerischen Tag! Am 11. Oktober 2024
starten die Temperaturen bei milden 8 Grad und klettern bis auf
13 Grad. Doch die Freude über das Wetter könnte schnell
verfliegen: Es sind 100 % Niederschlagswahrscheinlichkeit
vorhergesagt, mit schwachem Wind von bis zu 11 km/h. Die
Nacht bringt erneut Sinktemperaturen auf 8 Grad. Auch der
nächste Tag, 12. Oktober, deutet auf wenig Besserung hin –
wieder stehen 100 % Regen in der Prognose, die Temperaturen
pendeln zwischen 7 und 13 Grad. 

Für Allergiker gibt es gute Nachrichten: Die Pollenbelastung ist
heute und morgen gleich null! Für das Wohlbefinden bei
Wetterfühligkeit wird empfohlen, sanft bei Bluthochdruck zu
agieren, um das Herz-Kreislauf-System zu schonen. Trotz des
trüben Wetters werden positive Einflüsse auf das allgemeine
Befinden, sowie keine thermische Belastung für die kommenden
Tage gemeldet. Für mehr Informationen über Wetter- und
Gesundheitsempfehlungen besuchen Sie die umfassenden
Berichte auf www.news.de.

Details

https://www.news.de/gesundheit/856952964/biowetter-neuwied-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-11-10-2024/1?womort=Neuwied


Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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