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Wetterwarnung fur Neuwied: Wie
beeinflusst der Regen lhre Gesundheit?

Erfahren Sie, wie das aktuelle Biowetter und die
Pollenbelastung in Neuwied Ihr Wohlbefinden heute und
morgen beeinflussen kdnnen.

Neuwied, Deutschland - In Neuwied zeigt das Wetter sich am
Sonntag, den 20. Oktober 2024, von seiner jedoch unauffalligen
Seite: Die Temperaturen klettern tagsuber auf 17 °C, bevor sie
in der Nacht auf 14 °C sinken. Der Himmel bleibt Uberwiegend
bewdlkt, doch Regen bleibt heute aus. Ein schwacher Wind blast
mit bis zu 14 km/h, der UV-Index bleibt niedrig bei 2,05. Auch
der Montag bringt keine nennenswerten Anderungen, mit
Temperaturen von bis zu 19 °C und einer 38 %igen
Wahrscheinlichkeit fur leichten Regen.

Blickt man auf das Biowetter, so sind die aktuellen Bedingungen
fur Allergiker erfreulich. Allergene Pollen aus Erle, Birke, Roggen
und weiteren Pflanzen sind heute nicht zu spuren, was fur eine
entspannte Zeit sorgt. Die Empfehlungen fir das Wohlbefinden
beinhalten Bewegung an der frischen Luft, um das Herz-
Kreislaufsystem und das Immunsystem zu starken. Weitere
detaillierte Wettervorhersagen fur Neuwied finden Sie auf
www.news.de.
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