NACHRICHTEN AG 15. April 2025

Wetter- und Allergie-Update: Sorgen
wegen Pollen in Delmenhorst!

Erfahren Sie alles Uber das Wetter und den Pollenflug in
Delmenhorst am 15. April 2025 - wichtige Informationen
fur Allergiker.

Nachrichten AG

Delmenhorst, Deutschland - Am 15. April 2025 konnen die
Bewohner von Delmenhorst mit wechselhaftem Wetter rechnen.
Laut News.de liegt die FrUhtemperatur bei 10 °C, wahrend die
Hochsttemperatur bis auf 21 °C ansteigen kann. Die
Nachttemperatur betragt 13 °C. Flr den Tag ist leichter Regen
mit einer Niederschlagswahrscheinlichkeit von 48 %
vorhergesagt. Der Wind weht mafig mit Geschwindigkeiten von
bis zu 28 km/h, und der UV-Index liegt bei 3,62, was als mittel
eingestuft wird. Sonnenaufgang wird um 06:04 Uhr und
Sonnenuntergang um 20:04 Uhr sein.

Flar den darauffolgenden Mittwoch, den 16. April 2025, ist eine
FrUhtemperatur von 11 °C und eine Hochsttemperatur von 15 °C


https://www.news.de/gesundheit/856952868/biowetter-delmenhorst-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-15-04-2025/1/

zu erwarten. Auch hier prognostiziert News.de maligen Regen
mit einer Niederschlagswahrscheinlichkeit von 100 %. Der Wind
konnte bei maximal 20 km/h wehen und der UV-Index betragt
3,44.

Biowetter und Pollenflug

Das Biowetter in Delmenhorst zeigt gemischte Befindlichkeiten:
Das allgemeine Befinden liegt bei zwei von funf maoglichen
Punkten, ebenso wie die Angaben zu Herz-Kreislaufbeschwerden
(hypoton) und Kreislaufbeschwerden, die mit Mattigkeit und
Schwindel einhergehen konnen. Auch die
Kopfschmerzanfalligkeit wird mit zwei von funf Punkten
beurteilt. Fur Menschen mit Herz-Kreislauf-Beschwerden
(hyperton) und Asthma wird eine leicht bessere Einschatzung
von drei Punkten gegeben. Empfehlungen beinhalten Bewegung
im Freien zur Starkung der Abwehrkrafte.

Bezuglich des Pollenflugs wird Folgendes berichtet: Die Birke
zeigt eine hohe Belastung (®), wahrend fur Graser eine mittlere
Belastung angezeigt wird ([J[]). Bei Erle, Roggen, Beiful3, Hasel
und Ambrosia ist keine Pollenbelastung zu verzeichnen (o). Die
Esche weist hingegen eine hohe Pollenbelastung auf ([J[).

Zusatzlich gibt Wetter.com an, dass die thermische Belastung
fur den heutigen Vormittag sowie Nachmittag als nicht gegeben
eingestuft wird.
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