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Ein Spendenlauf gegen den Krebs: Zwei
Frauen setzen ein Zeichen!

Nadja Leymann und Sarah Henn organisieren am 4. Mai in
Diepholz einen Spendenlauf fur die Deutsche
Hirntumorhilfe.
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An der Bahn 39, 49356 Diepholz, Deutschland - Nadja
Leymann und Sarah Henn haben einen Spendenlauf fur die
Deutsche Hirntumorhilfe organisiert, der am Sonntag, den 4.
Mai, um 11 Uhr an der Stralse An der Bahn 39 in Diepholz
stattfinden wird. Anlass fur diese Wohltatigkeitsaktion ist der
Tod von Leymanns Mutter, die im Dezember 2024 an einem
Hirntumor verstorben ist. Leymann hatte bereits im November
2024 Kontakt zur Deutschen Hirntumorhilfe aufgenommen, um
Informationen zu erhalten. Die Organisation bot wahrend der
Erkrankung ihrer Mutter Unterstutzung und fungierte als
Schnittstelle zwischen Arzten und Selbsthilfegruppen.

Zunachst plante Leymann eine Spende, entschied sich jedoch,



einen Spendenlauf zu organisieren, nachdem sie von einem
Benefizlauf in Leipzig erfahren hatte. Bei der Organisation erhielt
sie Unterstutzung von Sarah Henn, die ein Video mit
Erinnerungen an Leymanns Mutter erstellte. Bislang haben sich
62 Personen fur den Lauf angemeldet, das begleitende Video
wurde von 15.000 Menschen angesehen.

Details zum Lauf

Der Spendenlauf ist bei der Stadt Diepholz angemeldet, es wird
eine Tempo-30-Zone wahrend der Veranstaltung eingerichtet.
Fur die Laufer wird ein Dixiklo bereitgestellt, und Hani Ayyo vom
Restaurant , Daryns” sorgt fir Snacks und Getranke. Zuschauer
sind willkommen, jedoch ist die Verpflegung ausschliel8lich fur
Laufer und Helfer vorgesehen. Es wird keine Gewinner geben,
der Fokus liegt auf dem guten Zweck und der Gesundheit.

Teilnehmer haben die Moglichkeit, Sponsoren zu suchen oder
selbst zu spenden, ohne dass ein Minimalbetrag festgelegt ist.
Spenden kénnen bar oder per Uberweisung auf das
Spendenkonto der Hirntumorhilfe geleistet werden. Der Lauf
verlauft entlang der Bahnstrecke in Diepholz und bietet drei
verschiedene Streckenlangen: 2 km, 4,5 km und 5,5 km; alle
Strecken enden an der Stralle An der Bahn 39.

In einem ahnlichen Rahmen fand am 21. April 2024 die
Veranstaltung ,Gemeinsam stark. Laufen gegen Hirntumoren*
statt, der Teil des 46. Leipzig Marathon war. Diese Aktion wurde
von Stefan Dunkel initiiert und verfolgt ebenfalls das Ziel,
Aufmerksamkeit auf die Belange von Hirntumorpatienten zu
lenken. Bei dieser Veranstaltung konnten Teilnehmer aus
verschiedenen Disziplinen wie Laufen, Walken und Inlineskaten
zwischen mehreren Distanzen wahlen. Weitere Informationen
sind auf der Webseite der Deutschen Hirntumorhilfe zu finden,
wie hirntumorhilfe.de berichtet.


https://www.hirntumorhilfe.de/helfen-spenden/benefizaktionen/benefizlauf-2024/
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