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Schwaförden setzt auf Gesundheit:
Neuer Fitnessparcours am Rodelberg!

Schwaförden eröffnet neuen Fitnessparcours am Rodelberg
mit drei Geräten. Festlichkeiten zum 1000-jährigen

Jubiläum starten am 27. Juni.

Schwaförden, Deutschland - In Schwaförden wurden drei
neue Outdoor-Fitnessgeräte am Rodelberg aufgestellt. Laut 
Kreiszeitung berichtet Bürgermeister Gerd Göbberd, dass die
Geräte, bestehend aus einer Ellipse, einem Rudergerät und
einem Barren, bereits in Gebrauch sind, obwohl die Betonböden
noch abgedeckt werden müssen. Der Rodelberg und der Teich
sind beliebte Erholungsorte in der Gemeinde, die mit speziellen
Hundeabfalleimern ausgestattet ist.

Der Teich dient zwar als Landebahn für Enten, jedoch ist Angeln
nicht erlaubt. Im Winter friert der Teich zu und wird von
Schlittschuhläufern genutzt. Diese Fläche entstand im Zuge der
Flurbereinigung in den 1980er Jahren. Die neuen Outdoor-

https://www.kreiszeitung.de/lokales/diepholz/schwafoerden-ort59235/fuer-das-training-im-idyll-neuer-fitnessparcours-am-rodelberg-93726094.html


Fitnessgeräte wurden im Rahmen des Leader-Programms
gefördert, wobei die Gesamtkosten bei 16.000 Euro lagen, von
denen 8.000 Euro als Zuschüsse gewährt wurden. Die Geräte
sind für Kinder ab 14 Jahren oder ab einer bestimmten Größe
geeignet.

Weitere Projekte und Jubiläumsfeier

Das nächste Projekt in Schwaförden betrifft den Dorfplatz, an
dem keine Sportgeräte aufgestellt werden. Die Gemeinde plant
zudem die Festlichkeiten anlässlich ihres 1000-jährigen
Jubiläums, die Ende Juni beginnen sollen. Am 27. Juni findet ein
Picknick statt, gefolgt von einem offiziellen Festakt und einer
Party. Am 29. Juni ist ein Festsonntag mit einem
Zeltgottesdienst und vielseitigen Programmpunkten, darunter
Jagdhornbläser, ein Oldtimer- und Bauernmarkt, ein
Kinderflohmarkt sowie Darbietungen von lokalen Gruppen,
vorgesehen.

Die neuen Fitnessgeräte sollen nicht nur für die lokale
Bevölkerung zugänglich sein, sondern bieten auch Platz für
verschiedene Zielgruppen. Ergänzende Informationen zu
Outdoor-Fitnessgeräten und deren gezieltem Einsatz finden sich
bei Freisport, wo eine Vielzahl von Geräten für unterschiedliche
Körperpartien und Fitnessniveaus angeboten wird. Die Modelle
sind TÜV-zertifiziert und bieten Lösungen, die sowohl für
Senioren als auch für Sportler geeignet sind. Das Ziel ist die
Förderung von Fitness in der Gemeinschaft.
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