NACH RlCHTEN AG 10. Februar 202!

Kinnerton: Das suReste Getrank zur
Geburt in Ostfriesland!

Entdecken Sie die Tradition des ostfriesischen Kinnerton,
ein sulSer Likor zur Geburt, und lernen Sie sein Rezept
kennen.

Emden, Deutschland -

Am 10. Februar 2025 berichtete der Stern Uber die ostfriesische
Tradition des Getranks ,Kinnerton”, das anlasslich der Geburt
eines Kindes in Ostfriesland serviert wird. Dieses besondere
Getrank besteht aus einem Gemisch von Rosinen, Kluntje
(Wurfelkandis) und ostfriesischem Branntwein und wird
manchmal auch mit Rum und Nelken verfeinert.

Der Prozess zur Zubereitung des Kinnertons beginnt drei bis vier
Wochen vor dem Geburtstermin. Der Name , Kinnerton“ bezieht
sich auf die prallen Rosinen, die an Kinderzehen erinnern. Eine


https://www.stern.de/genuss/ostfriesische-tradition---kinnertoen--im-stern-geschmackstest-35453274.html?utm_campaign=alle&utm_medium=rss-feed&utm_source=standard

Autorin, die den Likor zum ersten Mal probierte, beschrieb ihn
als suBlich und aromatisch. Serviert wird Kinnerton in Glasern
mit einem kleinen Loffel. In Supermarkten sind kleine
Einmachglaser mit diesem Likor erhaltlich, die zu einem Preis
von etwa 7 Euro verkauft werden. Die Autorin plant, diese
Tradition fortzufuhren und freut sich auf zuklnftige
Neugeborene in ihrem Freundeskreis.

Zubereitung und Zutaten

Das Rezept fur die ostfriesische Bohnensopp, auch bekannt als
Kinnerton, wird auf der Plattform Chefkoch.de prasentiert. Die
Arbeitszeit betragt etwa 30 Minuten, wahrend die Ruhezeit etwa
14 Tage in Anspruch nimmt, was zu einer Gesamtzeit von 14
Tagen und 30 Minuten fuhrt.

Fur die Zubereitung werden folgende Zutaten bendtigt:

Rosinen: waschen und abtrocknen
Kluntje: dartuber streuen

Branntwein: aufftllen

Arrak oder Rum: einen Schuss hinzuflgen

Die Zubereitung erfolgt, indem die Rosinen in ein groRes Gefals
gegeben werden, wo sie 14 Tage ziehen, bis sie mit Branntwein
vollgesogen sind. Es ist ratsam, die Rosinen hin und wieder
umzuruhren oder die Glaser auf den Kopf zu stellen. AuSerdem
wird Bohnensopp als unerlasslich fur eine Ostfriesentorte
beschrieben und es werden weitere Rezepte wie
Kichererbsensalat mit Ofengemuse und Burrata-Tomaten
erwahnt.


https://www.chefkoch.de/rezepte/3199751476189657/Ostfriesische-Bohnensopp-Kinnertoen.html
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