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Aufstieg im Blick: 1. FC Sarstedt startet
durch in der Ruckrunde!

Der 1. FC Sarstedt bereitet sich auf die Ruckrunde vor,
strebt den Aufstieg in der Landesliga Hannover an und
trainiert intensiv.

Nachrichten AG

Hildesheim, Deutschland - Die Frauenmannschaft des 1. FC
Sarstedt hat die Vorbereitung auf die Ruckrunde der Landesliga
Hannover aufgenommen. Aktuell steht das Team mit 28 Punkten
auf dem ersten Platz der Liga. Trainer Kevin Lasenowski hebt die
Bedeutung einer soliden Vorbereitung hervor, um das Saisonziel,
den Aufstieg, zu erreichen.

Um optimal auf die Ruckrunde vorbereitet zu sein, trainiert das
Team dreimal wochentlich, erganzt durch ein wochentliches
Testspiel. Der Trainer betont, dass ein Sieg im anstehenden
Nachholspiel den Abstand zum zweitplatzierten Team auf sieben
Punkte erhohen kann. Lasenowski bleibt zunachst darauf
fokussiert, die Ruckrunde erfolgreich zu absolvieren, bevor er



Uber seine Zukunft als Trainer entscheidet. Die Harmonie
zwischen dem Team und dem Trainerstab wird als sehr gut
beschrieben; zusatzlich konnte ein neuer Co-Trainer eingestellt
werden.

Wichtige Termine im Blick

Der erste Wettbewerb nach der Winterpause wird der
Bezirkspokal sein, der am 09. Marz 2025 gegen die SG
Loccum/Wasserstralse ausgetragen wird. Eine Woche spater
folgt das erste Ligaspiel des Jahres.

Parallel dazu gab es im FrauenfuRball von Hannover 96 einen
bemerkenswerten Vorfall: Die Frauenmannschaft verlor das
Hinspiel gegen den SV Henstedt-Ulzburg mit 2:3. Im Ruckspiel
fuhrte Hannover 96 in der Nachspielzeit durch Melena Lux mit
1:2. Da die Auswartstorregel nicht zur Anwendung kam, ging das
Spiel in die Verlangerung. In der 95. Minute erzielte Julie
Steckhan das 3:1 fUr Hannover 96, doch in der 123. Minute
erzielte Catherine Knobloch den Anschlusstreffer zum 2:3 fur
Henstedt-Ulzburg. Das Spiel endete schlielSlich mit einem
Elfmeterschielsen, in dem Henstedt-Ulzburg den Aufstieg in die
2. Bundesliga sicherte.

Die Hannover 96 Frauen haben in der Saison 2017/2018
mehrere Titel gewonnen, darunter den Niedersachsenmeister
2019 sowie den Bezirkspokalsieger 2018. Auch im Futsal sind sie
erfolgreich und gewannen unter anderem den Futsal-
Niedersachsen-Meister 2018.

Diese Entwicklungen zeigen einmal mehr das spannende Umfeld
im FrauenfulSball und die Herausforderungen und Chancen, die
den verschiedenen Mannschaften gegenutberstehen.
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