
10. Mai 2025

Kostenlose Hygieneartikel im Ruhr Park:
Luxus oder Mangelware?

Im Ruhr Park Bochum gibt es ab sofort kostenlose Tampon-
und Bindenspenden für Kundinnen, um

Menstruationsbedarfe zu decken.

Ruhr Park, Bochum, Deutschland - Der Ruhr Park in Bochum
hat einen neuen Service eingeführt: Ab sofort stehen Kundinnen
kostenlose Tampon- und Bindenspenden zur Verfügung. Diese
Initiative zielt darauf ab, Frauen in Notfällen zu unterstützen und
hat in sozialen Medien überwiegend positive Rückmeldungen
erhalten. Dennoch äußern einige Nutzerinnen Bedenken und
Skepsis, dass die Spender möglicherweise schnell leer sein
könnten, da Produkte auch für den eigenen Gebrauch
mitgenommen werden könnten.

Das Einkaufszentrum hat in der kürzeren Vergangenheit
mehrere Neueröffnungen gefeiert, darunter den Einzug des
Sportartikelherstellers Decathlon. Seit der Umbenennung in



„Westfield Ruhr Park“ im September 2024 wurden viele neue
Services eingeführt, von denen die meisten kostenpflichtig sind.
Besonders bemerkenswert ist, dass der Service der kostenlosen
Hygieneartikel auf Damentoiletten dem spezifischen Bedürfnis
nachkommt, da Frauen im Durchschnitt etwa 3.000 Tage ihres
Lebens mit Menstruation verbringen.

Kosten und gesellschaftliche Diskussion

Trotz des positiven Feedbacks zum neuen Service gibt es auch
kritische Stimmen. Einige Kommentatorinnen haben Besorgnis
darüber geäußert, dass die Spender schnell leer sein könnten –
eine Sorge, die auch in anderen Einrichtungen beobachtet wird,
wie etwa bei den Hundebeutelspendern im Ruhr Park, die trotz
seltener Nutzung oft leer sind. Außerdem äußern Kunden auf
sozialen Medien Bedenken über die mögliche Ausnutzung des
kostenlosen Angebots.

Die durchschnittlichen monatlichen Ausgaben für Hygieneartikel
liegen in Deutschland bei etwa 14,37 Euro, hinzu kommen
Kosten für Unterwäsche, Schmerzmedikamente und
Trostnahrungsmittel. Diese finanziellen Belastungen betreffen
viele Frauen und unterstreichen die Relevanz von Angeboten
wie dem neuen Service im Ruhr Park. In der allgemeinen
Diskussion um Menstruationshygiene und -produkte ist es
wichtig, dass die Sichtbarkeit des Themas erhöht wird, um
gesellschaftlichen Ausschluss und gesundheitliche Schäden zu
vermeiden, die durch fehlenden Zugang zu
Menstruationsprodukten entstehen können, wie derwesten.de
berichtete.

Zusammenfassend läutet der Ruhr Park mit der Einführung
kostenloser Hygieneartikel eine neue Ära des Serviceangebots
für seine Kundinnen ein, die sowohl auf Unterstützung in
Notsituationen als auch auf gesellschaftliche Themen im
Zusammenhang mit Menstruation eingeht.

https://www.derwesten.de/staedte/bochum/ruhr-park-bochum-periode-toilette-nrw-id301557441.html
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Vorfall Sonstiges
Ort Ruhr Park, Bochum, Deutschland
Quellen www.ruhr24.de
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