NACHRICHTEN AG 07. Januar 2025

VfL Osnabrick: Intensives Training in
Campoamor bringt Team in Form!

Der VfL Osnabrlck absolviert am 7. Januar 2025 intensive
Trainingseinheiten in Campoamor, bereit fur die
kommenden Herausforderungen.

Nachrichten AG

Osnabriuck, Deutschland - Am 7. Januar 2025 fuhrte der VfL
Osnabrick in Campoamor drei intensive Trainingseinheiten
durch, die stark auf die Vorbereitung der Mannschaft
ausgerichtet waren. Laut dem Bericht von NOZ verliels das
Team den Platz jedoch nicht in einem leichten oder
beschwingten Schritt, was auf die hohe Intensitat der Einheiten
hindeutet.

Die Trainingseinheiten wurden von den Spielern gut umgesetzt,
und beinahe das gesamte Personal war fur die MaBnahmen
verflgbar. Dies stellt eine positive Entwicklung fur die
Mannschaft dar, die sich in der aktuellen Phase der Saison
bewahren mochte.


https://www.noz.de/sport/vfl-osnabrueck/artikel/vfl-osnabrueck-in-campoamor-intensive-einheiten-mit-klarem-fokus-48199742

Weitere Informationen zur Vorbereitung

Zusatzliche Details zur Trainingsvorbereitung und den
anstehenden Zielen des VfL Osnabruck konnen auf der Webseite
des Vereins gefunden werden, wie vfl.de berichtet.
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