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Lebensmittelpreise steigen: So viel
geben Deutsche monatlich aus!

Erfahren Sie alles über die aktuellen Lebensmittelkosten in
Deutschland am 1. Februar 2025 und wertvolle Spartipps.

Uelzen, Deutschland - Die steigenden Lebensmittelkosten
prägen zunehmend die Haushaltsbudgets in Deutschland. Nach
aktuellem Bericht von AZ Online zählen die Ausgaben für
Lebensmittel zu den größten Kostenfaktoren, die direkt nach
den Ausgaben für Wohnen und Energie kommen. Im
Durchschnitt geben deutsche Haushalte etwa 1.025 Euro pro
Monat für Wohnen und Energie aus, während die monatlichen
Ausgaben pro Person für Nahrungsmittel, Getränke und
Tabakwaren 2022 rund 417 Euro betrugen.

Lebensmittel machen somit etwa 14,6 Prozent der gesamten
privaten Konsumausgaben, die im gleichen Jahr bei 2.846 Euro
pro Haushalt lagen. Die Trendentwicklung deutet darauf hin,

https://www.az-online.de/ratgeber/geld/monatliche-kosten-fuer-lebensmittel-was-gilt-als-ueblich-zr-93538249.html


dass auch in den Jahren 2023 und 2024 mit höheren Ausgaben
für Lebensmittel gerechnet werden muss. Weitere monatliche
Ausgaben pro Haushalt für das Jahr 2022 umfassten 177 Euro
für Restaurantbesuche und Urlaub, 67 Euro für Pauschalreisen,
170 Euro für Haushalt und Einrichtung sowie 245 Euro für
Freizeit, Sport und Kultur.

Lebensmittelpreisentwicklung und
Einsparungstipps

Die Berichterstattung hebt hervor, dass eine gesunde und
abwechslungsreiche Ernährung zusätzliche Kosten verursachen
kann. Preisunterschiede bei Lebensmitteln variieren stark je
nach Marke, Verkaufsort und Saison. Um die Ausgaben zu
optimieren, werden verschiedene Tipps empfohlen: Angebote
sollten verglichen, teure Produkte durch günstigere Alternativen
ersetzt und nur die benötigten Mengen eingekauft werden, um
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden.

In einem ergänzenden Bericht von Destatis wird die Rolle der
Lebensbedingungen und Wohnverhältnisse in Bezug auf die
Konsumausgaben detailliert beleuchtet. Die Daten aus der
Erhebung bieten nicht nur Einblicke in die Einkommen und
Ausgaben der Haushalte, sondern sind auch entscheidend für
die staatliche Politik und die Produktionsplanung von
Unternehmen.

Die Erhebung umfasst zudem wichtige soziodemographische
und sozioökonomische Merkmale, die für ein umfassendes
Verständnis der Konsumverhältnisse in der Gesamtbevölkerung
unerlässlich sind.
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