
10. April 2025

Sichere Fahrradhelme für Kids: ADAC-
Test zeigt überraschende Ergebnisse!

Erfahren Sie im aktuellen ADAC-Test vom 10. April 2025,
welche Fahrradhelme für Kinder am sichersten sind und

worauf beim Kauf zu achten ist.

Uelzen, Deutschland - 

Im aktuellen Test von ADAC und Stiftung Warentest wurden 18
Fahrradhelme für Kinder hinsichtlich Sicherheit, Handhabung,
Hitzebeständigkeit und Schadstoffgehalt untersucht. Der Test,
der auf dem Markt basierende Produkte analysierte, stellt den
Unfallschutz als das entscheidende Kriterium heraus, das mit
50% in die Gesamtnote eingeflossen ist. Die Testsieger sind der
Youn-l 2.0 von Abus, der mit einer Gesamtnote von 2,2
abschneidet und in den Kategorien Unfallschutz, Handhabung,
Hitzebeständigkeit sowie Schadstoffprüfung überzeugte.



Der günstigste Helm im Test ist der Crivit von Lidl, der für 12
Euro erhältlich ist und eine Note von 2,4 erreicht hat. Dieser
Helm bietet ebenfalls eine gute Handhabung und Unfallschutz.
Allerdings zeigten alle getesteten Modelle Schwächen in der
Sichtbarkeit bei Dunkelheit; kein Helm erhielt hier besser als ein
„befriedigend“. Die Helme von Hamax und Lazer fielen negativ
auf und erhielten die Bewertung „mangelhaft“ aufgrund
fehlender Sicherheitsausstattung. Der Linok X Actionteam von
Cube fiel aufgrund hoher Schadstoffwerte mit der Note 5,5
durch.

Wichtige Kaufempfehlungen und
Sicherheitshinweise

Die Hitzebeständigkeit wurde durch eine Simulation auf der
Heckablage eines Autos im Hochsommer getestet, wobei die
Modelle Nutcase und Prophete nicht gut abschneiden konnten.
Kauftipps beinhalten, einen Helm mit LED-Beleuchtung und
reflektierenden Elementen zu wählen sowie die Passform vor
dem Kauf zu testen. Wichtig ist zudem, dass ein Helm nach
einem Sturz ersetzt werden muss. Die ADAC Unfallforschung
belegt die Schutzwirkung von Helmen bei Stürzen.

Des Weiteren bietet Melon Helmets aktuell bis zu 40% Rabatt
auf Kinder- und XXS-Schutzhelme. Um Kinder dazu zu
ermutigen, regelmäßig ihren Helm zu tragen und die Bedeutung
von Sicherheit zu verstehen, werden fünf Tipps bereitgestellt. In
einem vorherigen Bericht am 25. September 2024 werden
Fahrradhelme mit integrierter Beleuchtung, wie die Melon E-
Series, behandelt und worauf bei der Auswahl eines Helms zu
achten ist. Am 22. August 2024 werden zudem die besten
Fahrradstrecken in Nordrhein-Westfalen vorgestellt.

Für weitere Informationen zu den Testergebnissen können
interessierte Leser AZ-Online und Melon Helmets
konsultieren.

https://www.az-online.de/ratgeber/auto/bieten-den-besten-schutz-adac-helmtest-fuer-kinder-diese-modelle-zr-93612750.html
https://www.melon-helmets.com/blogs/melon-helmets-news-views
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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