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Eltern retten Leben: Erste-Hilfe-Partys
im Landkreis Verden!

Erste-Hilfe-Partys im Landkreis Verden: Individuelle
Schulungen fur Eltern, die Sicherheit in Notfallen erlernen
mochten.

) Nachrichten AG

Langwedel, Deutschland - Im Landkreis Verden wird seit 2018
ein innovatives Format angeboten, das Menschen in Notfallen zu
quicken Entscheidungen befahigen soll. Die sogenannten ,Erste-
Hilfe-Partys” richten sich gezielt an Personen, die an regularen
Kursen nicht teilnehmen kdnnen. Dieses Konzept wurde vom
Verdener Kreisverband des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) ins
Leben gerufen.

Die Erste-Hilfe-Partys haben sich als besonders hilfreich fur
junge Eltern erwiesen, die haufig Unsicherheiten im Umgang mit
Verletzungen ihrer Kinder empfinden. Der Unterricht findet in
kleinen Gruppen von funf bis zehn Personen statt und wird
individuell an die Bedurfnisse der Teilnehmer angepasst. Die



Gastgeber konnen die Themen festlegen und auch vorher
Fragen an die Erste-Hilfe-Ausbilder stellen.

Erste-Hilfe-Partys retten Leben

Ein eindrucksvolles Beispiel fur die Wirksamkeit dieses Ansatzes
stammt aus der Familie J. in Langwedel. Ihre Tochter kam 2023
mit gesundheitlichen Problemen zur Welt, die potenziell zu
einem Herz-Kreislauf-Stillstand fUhren konnten. Im November
2024 horte das einjahrige Kind plotzlich auf zu atmen. Die Eltern
handelten schnell: Wahrend Vater Marc die Wiederbelebung
durchflhrte, informierte Mutter Anna den Notruf. Das in der
Erste-Hilfe-Party erlernte Wissen fuhrte dazu, dass das Kind
rechtzeitig reanimiert werden konnte und in eine Kinderklinik
transportiert wurde. Diese Erfahrung unterstreicht die
Bedeutung der Erste-Hilfe-Ausbildung, die Anna als essenziell fur
Eltern ansieht.

Seit dem Beginn dieser Initiative wurden bereits 83 Erste-Hilfe-
Partys im Landkreis durchgefuhrt, was das grofSe Interesse an
diesen Veranstaltungen belegt. Fur viele insbesondere junge
Familien stellt die Moglichkeit, in vertrauter Umgebung wichtige
Kenntnisse zu erwerben, eine wertvolle Unterstlitzung dar. Laut
DRK Verden ist es entscheidend, dass Menschen regelmafig in
Erster Hilfe geschult werden, da das Wissen uber solche
NotfallmalBnahmen mit der Zeit verloren gehen kann.

Der Erfolg der Erste-Hilfe-Partys zeigt, wie wichtig praktische
Schulungen in Notfallen sind und welches Vertrauen sie den
Eltern vermitteln konnen, wenn es darauf ankommt, schnell und
richtig zu handeln, um das Leben ihrer Kinder zu retten.

Weitere Informationen Uber die Erste-Hilfe-Partys sind bei
Weser-Kurier und Roten Kreuz Verden zu finden.


https://www.weser-kurier.de/landkreis-verden/erste-hilfe-partys-im-kreis-verden-individuelle-schulung-rettet-leben-doc7zlrvhp4ui1156dn374h
https://www.rotkreuz-verden.de/aktuelles/eltern-retten-das-leben-ihres-kindes-durch-eine-party/
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