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Nordhauser Citylauf: Mehr Teilnehmer,
spannende Strecken und Tradition!

Am 1. September startet der 18. Nordhauser Volkslauf mit
uber 330 Teilnehmern. Entdecken Sie die Strecke und die
Titelverteidiger!

Nordhausen wird am 1. September zum Schauplatz fur das
sportliche Mega-Event des Jahres: Der 18. Nordhauser Volkslauf
verspricht nicht nur spannende Wettkampfe, sondern auch eine
besondere Atmosphare, da er gleichzeitig den verkaufsoffenen
Sonntag in der Stadt einldutet. Die Vorbereitungen sind bereits
in vollem Gange, und die Aufregung unter den Laufern ist
spurbar.

In diesem Jahr gibt es bereits mehr Anmeldungen als im letzten
Jahr. Insgesamt haben sich Uber 330 Teilnehmer regqistriert, ein
deutliches Zeichen fur das wachsende Interesse an der
Veranstaltung. Im vergangenen Jahr traten lediglich 300
Freizeitsportler an, doch die kontinuierlich steigenden Zahlen
zeigen, dass der Nordhauser Citylauf sowohl fur Hobbylaufer als
auch fur erfahrene Sportler immer attraktiver wird.

Streckenverlauf und Teilnehmer

Die Laufer werden am Bahnhofsplatz in Nordhausen starten.
Aufgrund von Bauarbeiten am Theater fuhrt die Strecke nicht
wie gewohnt Uber die Promenade, sondern ab dem Start auf den
Bahnhofsplatz, wo die Teilnehmer in die Neustadtstralse
abbiegen. Von dort aus geht es weiter Uber den Grimmel, den
Neuen Weg und die Blasiistralse, um schlieSlich am Pferdemarkt
in die Innenstadt zurlickzukehren.



Es stehen vier verschiedene Strecken zur Auswahl: Die kurzeste
Distanz endet bereits nach 1,1 Kilometern, wahrend die anderen
Strecken auf einem Rundkurs basieren. Nach 3,3 Kilometern
wird das erste Ziel erreicht, gefolgt von den Hauptrennen Uber
6,6 und 9,9 Kilometer. Dieses Jahr werden auch drei
Titelverteidiger am Start sein, darunter Lukas Gunther, der
erneut einen Doppelstart anstrebt, sowie die 11-jahrige Lea
Festa und Timon Rotter, der sich auf das 1,1-km-Rennen
konzentriert.

Letztes Jahr war der Heimvorteil ein entscheidender Faktor, als
die Laufer aus Nordhausen 19 der moglichen 24 Podestplatze
eroberten. Die Erfolge der Nordhauser Athleten, darunter Thilo
Kihne, der die 9,9 km gewann, und die erst 16-jahrige Lenka
Krist, die ihre Mutter im 6,6-km-Rennen schlug, machen dieses
Event besonders spannend.

Anmeldung und Reservierung

Die Anmeldung zum Volkslauf ist auch am Wettkampftag noch
maoglich, allerdings wird eine Nachmeldegebuhr fallig, wenn
diese online erfolgt. Bis 30 Minuten vor dem Start sind
Nachmeldungen erlaubt, was eine flexible Teilnahme ermaoglicht.
Der erste Startschuss fallt um 10 Uhr, gefolgt vom Hauptrennen
um 11 Uhr. Die Siegerehrung findet anschlieBend auf der Buhne
in der Sudharz-Galerie statt, was den Eventcharakter des Laufes
unterstreicht.

Ein besonderes Highlight ist, dass der Nordhauser Volkslauf auch
die siebte Etappe der Laufserie um den Nordthuringer Volksbank-
Cup darstellt. In insgesamt 31 Altersklassen wird um die Cup-
Gesamtwertung gekampft. Derzeit fUhren 21 Teilnehmer aus
Nordhausen sowie sechs aus dem Kyffhauserkreis die

Wertungen an. Die Spitzenreiter zeigen beeindruckende
Leistungen, wie Silvia Schafer (W 55) und Angelika Adam (W

35), die bereits 151 Punkte gesammelt haben.

Durch ihre Erfolge und die hohe Teilnehmerzahl wird der



Nordhauser Volkslauf nicht nur zu einem Highlight fur
Sportbegeisterte, sondern auch zu einem wichtigen
gesellschaftlichen Ereignis fur die Region. Teilnehmer und
Zuschauer durfen sich auf einen aufregenden Tag voller
sportlicher Leistungen und festlicher Stimmung freuen, der die
Gemeinschaft in Nordhausen starkt.
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