NACHRICHTEN AG 07. September :

yHerbstliche Wende: NRW verabschiedet
sich vom Spatsommer”

Temperaturen in Nordrhein-Westfalen sinken nachste
Woche von 30 auf 13 Grad. Der Spatsommer weicht
herbstlichen Bedingungen mit Schauern.

In Nordrhein-Westfalen steht ein deutlicher Wetterwechsel an:
Die tiefen Temperaturen haben sich angekundigt und die
Sommerwarme wird bald der herbstlichen Kuhle weichen. Ein
drastischer Rlickgang der Temperaturen wird erwartet - von den
warmen 30 Grad am Samstag wird das Thermometer bis
Donnerstag auf gerade einmal 13 Grad sinken. Diese plotzliche
Veranderung bringt nicht nur frische Luft, sondern auch eine
neue Gemutlichkeit ins Land.

Die Meteorologin Jana Beck vom Deutschen Wetterdienst hat die
meteorologischen Entwicklungen erlautert. Am Samstag konnen
wir uns noch tber Hochstwerte von bis zu 30 Grad freuen. Diese
angenehme Warme hat jedoch nur kurze Zeit Bestand. Bereits
am Sonntag ist mit einer Abkuhlung auf etwa 24 Grad zu
rechnen. Ab Montag wird es erneut kalter, mit maximalen
Temperaturen um die 21 Grad. Der Dienstag wird sich mit 17 bis
19 Grad anschlief3en und schlieBlich am Mittwoch wird ein
knackiger Klimawandel spurbar, wenn die Temperaturen auf nur
13 bis 17 Grad sinken.

Der Herbst ist auf dem Vormarsch

Der Ubertritt vom Spatsommer in den Herbst macht sich nicht
nur in der Temperatur bemerkbar, sondern auch im
Wettergeschehen. Meteorologin Beck weist darauf hin, dass wir



in den kommenden Tagen zwar auch sonnige Abschnitte erleben
werden, die jedoch von haufigen Schauern unterbrochen
werden. Diese Mischung aus Sonne und Regen ist typisch fur
den Ubergang in die kiihlere Jahreszeit und wird die Menschen
dazu anregen, ihre Gartenmobel einzuwintern und sich auf
kuscheligere Kleidung zu besinnen.

Die aktuellen Vorhersagen verdeutlichen, wie die Natur ihre Funf-
Jahreszeiten-Taktik anwendet. Plotzlich wird die

Sommerkleidung keinen Nutzen mehr haben, und die Menschen
mussen sich auf die klhlere, schlitzendere Mode einstellen. Von
bunten Sommerkleidern und flip-flops geht es schnell zu Jacken,
Schals und warmer Bekleidung. Dies ist nicht nur eine
Anpassung der Garderobe - es ist ein Lebensgeflhl, das uns die
Jahreszeiten vermitteln.

Vorbereitung auf den Wetterwechsel

Mit der bevorstehenden Wetteranderung hat die Bevadlkerung
die Gelegenheit, sich stimmungsmalSig auf die bevorstehenden
Monate und das, was der Herbst bieten kann, einzustellen. Die
Gemdtlichkeit in den eigenen vier Wanden wird zunehmend an
Bedeutung gewinnen, wahrend draulen die Blatter beginnen,
sich bunt zu farben und von den Baumen fallen, sind die
Menschen eingeladen, den Komfort ihrer Wohnungen zu
geniellen. Das heilSe Kaffee im Handumdrehen, die Moglichkeit,
wieder Bucher zu lesen, und naturlich die Vorfreude auf das
bevorstehende Weihnachtsfest stehen im Vordergrund der
herbstlichen Veranderungen.

Da sich die Temperaturen in Nordrhein-Westfalen allmahlich
senken, sehen viele die kommende Jahreszeit auch als Chance,
neue Hobbys zu entdecken oder alte Leidenschaften neu zu
beleben. Ob Kunsthandwerk, das Ausprobieren neuer Rezepte
oder das Zusammentreffen mit Freunden zu Spieleabenden - die
kihle Zeit eroffnet viele Moglichkeiten, die indoor statt draulSen
stattfinden kdnnen. Eine Zeit des Wandels, die viele Menschen
geniellen werden, selbst wenn sie sich von der sommerlichen



Warme verabschieden mussen.
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