
30. Oktober 2024

Wetterfühligkeit in Oberhausen: So
beeinflusst der Pollenflug Ihre

Gesundheit!
Erfahren Sie, wie das Biowetter heute in Oberhausen Ihre

Gesundheit beeinflusst, mit aktuellen Wetter- und
Pollenflugvorhersagen.

Oberhausen, Deutschland - In Oberhausen erwarten die
Bürger am 30. und 31. Oktober 2024 milde Temperaturen.
Heute Morgen starten die Temperaturen bei 12 Grad und
erreichen tagsüber bis zu 14 Grad. Der Himmel bleibt
überwiegend bewölkt, jedoch sind Niederschläge nicht in Sicht.
Ein leichter Wind weht mit maximal 8 km/h, während der UV-
Index mit 0,76 im niedrigen Bereich bleibt. Für den Mittwoch
sind Temperaturen zwischen 10 und 15 Grad vorhergesagt,
wieder ohne Niederschläge.  

Das Biowetter zeigt eine positive Bilanz: Das allgemeine
Befinden sowie auch die Herz-Kreislauf-Beschwerden sind auf
einem guten Niveau, was die Gesundheit betrifft. Auch bei
Asthma und rheumatischen Beschwerden gibt es keinen
negativen Einfluss. Die Pollenbelastung ist heute gleich null:
Erle, Birke, Roggen – alles sauber! Symptome wie
Kopfschmerzen oder Migräne könnten trotzdem auftreten,
jedoch ohne direkte Auslöser in der Natur. Für weitere
Empfehlungen und aktuelle Wetterupdates besuchen Sie unsere
Regio-News-Seite, die ständig aktualisiert wird, laut Angaben
auf www.news.de.

https://www.news.de/gesundheit/855923665/biowetter-oberhausen-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-30-10-2024/1?womort=Oberhausen
https://www.news.de/gesundheit/855923665/biowetter-oberhausen-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-30-10-2024/1?womort=Oberhausen
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