NACHRICHTEN AG 06. September :

SWIM 100x100: Gemeinsam 10
Kilometer Schwimmen in Offenbach!

Erlebe am 15. Februar 2025 im Waldschwimmbad
Offenbach das Kult-Event &quot;SWIM 100x100&quot;!
Melde dich jetzt an und schwimme 10 Kilometer!

Die SWIM 100x100 Veranstaltung geht in eine neue Runde! Am
15. Februar 2025 wird die Traglufthalle des Waldschwimmbads
Rosenhdhe in Offenbach der Schauplatz fur ein unvergessliches
Schwimm-Event. Es wird nicht nur um Bestzeiten gehen,
sondern um die gemeinsame Herausforderung, 10 Kilometer in
Form von 100 x 100 Metern zu schwimmen.

Bei diesem sportlichen Highlight werden Freizeitschwimmer,
Triathleten, Masters sowie Wasserliebhaber zusammenkommen,
um sich gegenseitig zu motivieren und die Distanz als
Gemeinschaft zu meistern. Ein besonderes Merkmal dieses
Events ist die positive Atmosphare, die jeden Finisher am Ende
wie einen Held fuhlen lasst.

Der Zeitplan und die Ablaufe

Die Veranstaltung beginnt um 15:00 Uhr mit dem Einlass und
der Akkreditierung, dem folgt um 16:00 Uhr ein Briefing. In zwei
Gruppen wird geschwommen: Gruppe 1 startet um 16:30 Uhr
mit 2:15 Minuten Wechselzeiten, wahrend die zweite Gruppe um
16:55 Uhr mit schnelleren 2:00 Minuten Abgangen ins Rennen
geht. Die Zielankunft aller Teilnehmer ist fur 20:30 Uhr geplant,
gefolgt von einer Siegesfeier um 21:00 Uhr.

Die Schwimmer haben insgesamt drei Pausen fur Toilettengange



und Verpflegung, um Energie zu tanken. Diese Pausen sind
strategisch zwischen den Etappen eingeplant: far die Gruppe mit
dem langsameren Tempo nach dem 27., 51. und 75. Hunderter
und fur die schnelleren Schwimmer nach dem 18., 45. und 72.
Hunderter.

Staffelteilnehmer und
Anmeldemoglichkeiten

Teilnehmer konnen sowohl als Einzelpersonen als auch im Team
starten. Im Staffelmodus gibt es die Moglichkeit, als 2er oder 4er
Team zu schwimmen. Die Abgangszeiten orientieren sich
ebenfalls an den 2:15 Minuten-Werten, wobei flexible Wechsel
wahrend der Pausen stattfinden konnen. Dieser Teamgeist hebt
das Event hervor und erlaubt es, die Herausforderung
gemeinsam zu meistern.

Die Anmeldung ist bereits geoffnet, wobei der Meldeschluss
beim Erreichen der Teilnehmergrenze oder spatestens am 13.
Februar 2024 um 23:59 Uhr liegt. Wer es versaumt hat, hat die
Moglichkeit, sich am Veranstaltungstag vor Ort zwischen 15:00
Uhr und 15:45 Uhr nachzumelden, was jedoch mit zusatzlichen
Kosten verbunden ist.

Die Startgebuhren sind festgelegt: 65 Euro fur Einzelschwimmer,
90 Euro fur 2er-Staffeln und 140 Euro fur 4er-Staffeln. Diese
Gebuhren umfassen den Eintritt ins Schwimmbad, Verpflegung
sowie die Auszeichnung fur alle Finisher.

Ein interessantes Detail ist das angebotene
Verpflegungsangebot, das fur die Teilnehmer vielfaltig gestaltet
ist, einschliel8lich iso-haltiger Getranke, Gels, warmer Bruhe,
Bananen und sogar veganer Optionen. Die Veranstaltung hat
auch einen sozialen Aspekt; es sind Zuschauer herzlich
willkommen, die fur einen kleinen Kostenbeitrag von 4 Euro am
Geschehen teilnehmen konnen.

Die einzigartigen Regeln machen deutlich, dass die SWIM



100x100 nicht als Wettkampf, sondern als gemeinschaftliches
Training gedacht sind. Spezielle Schwimmausrustung wie
Kalteschutzanzige oder MP3-Player sind nicht erlaubt, um eine
angenehme und sichere Atmosphare zu gewahrleisten.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das SWIM 100x100
Event in Offenbach eine wunderbare Gelegenheit fur

Schwimmer aller Leistungsstufen bietet, ihre Grenzen zu testen
und gleichzeitig den Spals am Sport zu erleben.

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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